
كيف تختارين أفضل نظارات شمسية
لتناسب شكل وجهك

تشمل النظارات الشمسية على تصاميم مختلفة، فكيف لك معرفة أي من
الإطارات تناسب شكل وجهك وتكمل ميزاتك الخاصة.

اعرفي ما هو شكل وجهك؟

الخطوة الأولى هي معرفة ما هو شكل وجهك – هل هو مربع، على شكل
قلب، بيضاوي، أو دائري. التقطي صورة لوجهك واستخدمي قطعة من
الورق الشفاف لتحديد حافة وجهك لمعرفة شكله. ألا تملكين آلة
تصوير؟ انظري في المرآة واستخدمي قلم قابل للمسح (أو حتى بعض
أحمر الشفاه)، اتبعي الخطوط العريضة لوجهك في المرآة -مهما فعلت،
فقط تأكدي من أنه يمكنك محوها بعد ذلك! نعم، نحن نعلم أن الأمر

يبدو غريباً بعض الشيء، لكنه ينجح!

1- وجه على شكل قلب: شخص لديه وجه على شكل قلب، عادة لديه جبين
كبير وذقن أصغر، ويميل أفضل الخيارات لوجهك النظارات الشمسية على
شكل عين القط أو زوج من الإطارات الصغيرة لأن الأحجام الأكبر ستطغى
ً على وجهك. المصممون يوصون بالعدسات والإطارات الملونة قليلا
والمسكات الملونة الجريئة والمطبوعات التي ستبرز منطقة العين

والتي تنعّم الجزء السفلي من وجهك.

أنماط النظارات الشمسية للوجه على شكل قلب:

فراشة، عدسات بدون إطار، طيار، وعين القط

2- الوجه الدائري: الوجوه المستديرة عادة ما تكون متساوية العرض
والارتفاع. عند اختيارك الإطار المثالي، فترغبين باختيار النظرات
التي سيكون إطارها أوسع من أوسع جزء من وجهك. تجنبي الإطارات
ً من ذلك، اختياري الأشكال المستديرة فهي لا تكمّل شكل وجهك، بدلا
المستطيلة والمربعة لإضافة الزوايا. وإذا تحبين الزينة، فهذا عظيم
لأنها لا تجعلك تبدين أنيقة فحسب، بل تزيد من جمال الوجه المستدير.

أنماط النظارات الشمسية للوجه الدائري:

مستطيلة، مربعة، والويفير
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3- الوجه البيضاوي: مهما كانت المناسبة، أنت سيدة محظوظة جداً لأن
الوجوه البيضاوية تناسب تقريباً كل الأنماط عندما يتعلق الأمر بأطر
النظارات الشمسية. الايجابيات من وجود شكل الوجه البيضاوي هي أنه
متوازن، ولكن قبل اختيارك الزوج المثالي من النظارات الشمسية،
تأكدي من تصفيفة الشعر، ولون البشرة. بشكل عام، الإطارات الكبيرة

المظلمة تكمل الوجه البيضاوي.

أنماط النظارات الشمسية للوجه البيضاوي:

جميع الأنماط

4- الوجه المربع: هل لديك وجه مربع؟ هذا ما تحتاجين إلى معرفته:
يحدد الوجه المربع من جبهته الواسعة، وعظام الخد الواسعة والفك
المحدد. إذا كانت ملامحك قوية، تأكدي من أن النظارات الشمسية

الخاصة بك كبيرة، والعكس بالعكس.

أنماط النظارات الشمسية للوجه المربع:

طيار، دائري، فراشة، وعين القط


