
أمـور لا تقـم بهـا عنـد زيارتـك
لروما! (الجزء الثاني)

تجنب قوائم الطعام السياحية بقدر ما تستطيع وتناول الطعام
المناسب

هناك العديد من قوائم الطعام السياحية التي من شأنها ان توقعك في
الفخ في وسط روما، فقد يصعب جدًا تجنبها، خاصة عندما لا تعرف إلى
اً أين تذهب. إذا كنت تفضل تناول وجبة خفيفة سريعة، فيمكنك أيض
الدخول الى السوبر ماركت أو الى الأسواق في الهواء الطلق، حيث

.ّ يمكنك الحصول على مكونات طازجة تماماً كأنك محلي

لا تصرف انتباهك

احذر دائما من النشالين، وخاصة في الحافلات والمترو ووسائل النقل
العام، ولكن أيضا عندما تكون في طابور انتظار وعند التسوق في

الأماكن المزدحمة. تشتهر بعض خطوط الحافلات بشكل خاص بالعدد الكبير
من عمليات السطو التي تحدث هناك كل يوم. من الصعب جداً ان تحاول
معرفة اللصوص من أشكالهم، فهم في الواقع يبدوون عاديين وودودين،
لكنهم محتالون خبراء. اذا اصطدمت باحد في الشارع، تمسّك بأغراضك

واخضن حقيبتك بقوة.

تجنب دخول الى الكنائس او الأماكن الثقافية بملابس غير
محتشمة

اً كبيرًا أو ملابسًا احتياطية في إنها لفكرة جيدة أن تبقي وشاح
حقيبة الظهر، حتى تتمكن من لفها بسرعة حول كتفيك أو ساقيك عند

زيارة بعض الأماكن. هناك نظام للملابس للعديد من هذه الأماكن،
وأحيانًا لا يسمح لك عمال النظافة بالدخول إذا لم تغطي نفسك.

ينطبق هذا على كل من الرجال والنساء.

لا تترك نفاياتك في الشوارع، أو في سلة دراجة شخص ما، أو
على درج المبنى

إذا لم تتمكن من العثور على حاوية بالقرب منك، فعندئذ احتفظ بهذه
القمامة في كيس بلاستيكي أو في جيوبك حتى تعثر على واحدة. روما
مدينة جميلة، ولكن في كثير من الأحيان لا يهتم الزوار بما يكفي
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للحفاظ على نظافتها. العديد من الأماكن مليئة بالقمامة مثل بقايا
الطعام، العلب، ورق التغليف، والمظلات المكسورة. يتساءل الرومان

اً. دائمًا بمرارة إذا يقوم السائحون بذلك في مدنهم أيض

لا يتعين عليك الدفع مقابل كل الأماكن التي ستزورها. هناك
الكثير من الأماكن المجانية!

على الرغم من أن بعض المتاحف والقصور تستحق ان تدفع لتزورها، إلا
أنه من المؤسف ان تزر هذه الأماكن فحسب. على سبيل المثال،

البانتيون مجاني، ومتاحف الفاتيكان مجانية في الأحد الأخير من كل
شهر.

لا تقبل الزهور أو اللعب أو أي شيء آخر من الغرباء. ارفض
بشدة واستمر في المشي!

ستلتقي بالتأكيد بالأشخاص الذين سيحاولون خداعك، أو وضع أشياء مثل
الورود، أو اللعب الصغيرة، أو الأساور، أو حتى الصور المقدسة

الصغيرة في يديك، وتقديمها لك كما لو كانت هدية، أو “لحسن الحظ”.
ثم يطلبون المال ويثيرون المشاكل إذا رفضت أو أعطيتهم بضعة نقود

فقط.


