
نصائـح للمكيـاج تجعـل أسـنانك
تبدو ناصعة البياض

اً ، من النوع الذي يستحقه معجون نريد جميعًا أسنانًا أكثر بياض
الأسنان تجاريًا ، ولكن العلاجات داخل المكتب يمكن أن تكون باهظة
الثمن ، كما أن الشرائط البيضاء المتنوعة في الصيدليات بأسعار

معقولة ليست دائمًا جاهزة عندما نحتاج إليها. فكيف يمكنك أن تعطي
وهم بياض لؤلؤي متلألئ في لمح البصر؟ لحسن الحظ ، هناك بعض

النصائح الموثوقة حول الماكياج من خبراء معروفين اضطروا إلى
استخدام مثل هذه الخدع على عملائهم.

اجلس واسترخي وابتسم … لأن أسنانك على وشك الحصول على الإصلاح
السريع للترميم اللامع الذي تحتاجه.

اختاري أحمر شفاه بلون البرقوق

بينما يمكن أن تنعكس درجات اللون البرتقالي في ألوان الشفاه
باللون الأصفر على أسنانك ، تقول فنانة المكياج الشهيرة ، كاسي
اً. لوماس ، إن النغمات الزرقاء ستجعل ابتسامتك تبدو أكثر إشراق
ممتلئ بدرجات لون التوت الأزرق – مثل الأحمر الجريء الحقيقي أو

البرقوق الناعم – الذي يبطل آثار اللون الأصفر لمنح بياضك اللؤلئي
.ً بريقًا هائلا
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فرشاة على وهج برونزي خفيف

فيما يتعلق بالأسنان ، يمكن أن يكون البرونزر الخاص بك هو السقوط
النهائي أو منقذك المشرق. اذهب إلى اللون البرتقالي جدًا وستبدو
أسنانك مثل Tango مثل بشرتك ، في حين أن أنعم حجاب من البرونز

اً. الرمادي الداكن يمكن أن يرفع أسنانك بظل كامل أكثر إشراق

اجعل كل شيء عن العيون

من المثير للدهشة أن جعل عينيك نقطة محورية لديك يمكن أن يعزز
بياضك اللؤلئي. هذا هو ، إذا كنت تبحث عن ألوان ذات ألوان باردة

تساعد على تشتيت أي درجات صفراء. ستعمل ظلال العيون الأرجواني
والأزرق والفضي على تفتيح ابتسامتك خلال أشهر الشتاء ، بينما ستعمل
الأغطية الخضراء والفيروزية عندما يستدعي الربيع درجات ألوان أكثر



اً وتافهًا. إشراق

كفاف منحنيات فمك

يمكن أن يؤدي إبراز شكل فمك إلى جعل شفتيك تبدو أكثر امتلاءً ،
بالإضافة إلى أحمر شفاه بلون التوت ، مما يؤدي إلى زيادة لمعان
أسنانك. استخدمي خافي عيوب أو قلم هايلايتر للرسم حول حافة خط

الشفاه ، مع التركيز بشكل إضافي على منحنى قوس كيوبيد.

حافظ على العبوس الخاص بك خالية من رقائق

بغض النظر عن مدى بياض أسنانك ، فإن شفتيك الجافة والمتشققة تقتل
الحالة المزاجية ، لذا تأكد من إبقائها خالية من القشرة وترطيبها

بشكل كبير. بعد تنظيف أسنانك بمعجون أسنان مبيض ، مثل معجون
الأسنان بلانكس لإزالة البقع المكثفة ، اشطف الفرشاة بالماء الدافئ



واستخدمها لتدليك شفتيك برفق. اتبعي ذلك بطبقة سخية من كريم
إليزابيث أردن Eight Hour ، ودعي بلسم العبادة يغرق طوال الليل

للحصول على الوسادة في الصباح.

تخلصي من اللمعان الذهبي

مثل الكثير من الألوان الأكثر برودة في أحمر الشفاه يمكن أن تساعد
في تحسين بياضك اللؤلئي ، تتبع بقع اللمعان في ملمع الشفاه قاعدة
لون مماثلة. تخلص من أي لمعان تضفي بريقًا من الذهب أو البرونز
ً من ذلك لمعانًا فضيًا يوفر ابتسامة لامعة. اللامع ، واختر بدلا

استخدم الغسول

الآن هذه نصيحة لم نفكر بها من قبل. يقترح فنان المكياج الشهير
رامي غافني ، مؤلف كتاب How to Fake Real Beauty ، استخدام خزانة



اً. “اشطفها بغسول الأدوية الأساسية لجعل أسنانك تبدو أكثر إشراق
الفم الأحمر (مثل نكهة القرفة) لتعزيز اللون الوردي في لثتك وجعل

اً.” الأسنان تبدو أكثر إشراق


