
5 خصائص لصديق حقيقي!
على الرغم من أننا جميعًا قد جربنا فوائد الصديق الحقيقي في

مرحلة ما من حياتنا ، وفي بعض الأحيان بمسؤوليات أكثر من اللازم ،
فإننا نميل إلى نسيانها. لذلك دعونا نتجول في حارة الذاكرة مرة

أخرى ونذكر أهمية وجود صديق حقيقي في حياتنا.

الصديق الحقيقي يشارك العواطف بصدق .1

هناك العديد من المشاعر والأحاسيس التي يصعب كشفها أمام أفراد
العائلة. لتحرير قلبنا من العواطف الثقيلة من المهم التحدث إلى

شخص يمكن أن يفهمنا. في مواقف صعبة ، يعمل صديق حقيقي مثل
المعالج. يمكن الحكم علينا من قبل الزوج أو الزوجة أو الزملاء أو
الأقارب ولكن الأصدقاء الحقيقيين لا يحكمون علينا ، وبالتالي فإن

مهمة فتح قلبنا تصبح أسهل.

الصديق الحقيقي هو مستمع عظيم .2

الصديق الحقيقي مستعد دائمًا للاستماع إلى كل ما نريد قوله. حتى
لو كان الشيء ذلك الخبر يتكرر مراراً وتكراراً ، فإنه سوف يستمع
بصبر. أسوأ شيء يمكن أن يحدث لأي شخص هو البقاء معزولا. وجود صديق
جيد من حولنا يستمع بهدوء ومن ثم يعطي تأكيدًا على أن مثل هذا

الوضع سيمر قريبًا سيجعل الحياة جميلة. مثل هذا الصديق هو هدية لا
تقدر بثمن.

الصديق الحقيقي لا يدعي بأمور غير موجودة .3

لا نحتاج إلى التظاهر أمام أصدقائنا. الإخفاء أو الخجل ليسا في
قاموس أحد الأصدقاء ، يمكننا ببساطة أن نكون وحدنا الحقيقيين. لا

يؤدي اللباس الجميل أو السيارة الفاخرة إلى الغيرة. لا يشترط
علينا الخروج معه حتى يشعر بتحقق الصداقة بيننا ، بل انه من

الممكن ان يكتفب بأمسية في غرفة المعيشة حيث نقوم بالدردشة عن
بعض الأمور المهمة وغير المهمة. الشيء الوحيد الذي يهم هو شركة كل

منهما.
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الصديق الحقيقي يتواصل مع الآخر من خلال الصمت .4

لا نحتاج إلى التحدث في كل مرة نكون فيها بصحبة صديق حقيقي ، ولكن
تعبيراتنا كافية. على الرغم من أن التواصل هو جزء لا يتجزأ من

الصداقة ، إلا أن الصداقة الحقيقية هي مجرد التآلف في بعض الأحيان.
إن كونك في صحبة ذلك الشخص يعطي راحة كبيرة.

الصديق الحقيقي يحترمك .5

يحترم أحد الأصدقاء الحقيقيين مشاعر الآخرين وأفكارهم ، ولا يتردد
في قول “لا” عندما يُطلب منك إظهار المسار الصحيح. لكن كل ذلك يتم
في محيط الاحترام من خلال الأفعال والكلمات. يبني الاحترام المتبادل

بين الأصدقاء الحقيقيين علاقة جديرة بالثقة والداعمة.

استنتاج:

يمكننا جميعًا أن نعتز بشركة صديقنا مدى الحياة ، حتى لو لم تكن
معنا اليوم. على الرغم من ذلك ، سنبقى على اتصال مع بعضنا البعض.
نشعر بالرضا عندما تكون جميع أجزاء العلاقة متوازنة. لذلك لا تدع
Whatsapp مقصورة “صديقك” تصبح فارغة. اذهب ابحث في الفيسبوك أو

قائمة الأصدقاء … صديقك الحقيقي هو مجرد مكالمة بعيدا!


