
إختبـار ليتمـوس لمعرفـة مـن هـو
صديقك

جميعنا يرغب بإقامة علاقات صداقة مع من حوله أكان على المقاعد
الدراسية، في العمل أو في اي مكان نتواجد به.

يواجه العديد من الأشخاص صعوبات متفاوتة في التعرف إلى الأشخاص
وكسب صداقات جديدة لا سيما إذا كان في عمل جديد أو حتى إنتقل

للعيش في مكان جديد أو ليتابع تحصيله العلمي.

وإذا كنت من بين هؤلاء الذين يواجهون تلك الصعوبات، لا بد لك من
قراءة النصائح التالية التي ستساعدك بالتاكيد على تكوين صداقات

فعلية وأصدقاء حقيقيين.

1- أطلب خدمة

هي طريقة فعالة لكسب الآخرين، إذ تشير بعض الدراسات إلى أن طلب
خدمة معينة من الآخر تفتح المجال سريعا لكسب صديق، إذا تجعل الأخير

يوليك ثقته.

 2- اجعل الأمر يبدو عائليا

غالباً ما تتوثق الصداقات إن كانت مرتكزة على شيء مشترك،
كالخلفية الاجتماعية مثلا أو قدامى الدراسة. لذلك يجب عليك إيجاد
شيء مشترك كنشاط معين أو رياضة بين الزملاء الجدد، أو الطلاب الجدد

أو غيره، ما يقربك منهم بشكل أسرع وبالتالي كسب صداقتهم.

3- الطرافة

يميل الأشخاص للتقرب من الناس الطريفين والممتعين، فإذا كنت ممن
يقومون أو يقولون أمورا مضحكة، تزداد لديك نسبة الصداقات.

4- النهاية السعيدة

إحرص ان تختتم أي لقاء سواء كان جيداً أو سيئاً بطريقة جيدة، مثلا
إن كنت في لقاء تعارف ولم تجر الأمور على ما يرام خلال التعارف
والمحادثـات، عليـك التنبـه وختـام اللقـاء علـى الأقـل بالطريقـة

السليمة.
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5- اختبار ليتموس

كذلك يقترح الباحثين في مجال الصداقات والعلاقات  إجراء هذا
الإختبار الغريب نوعا ما، فعند مقابلة شخص جديد لكي تكتشف إن كان
صادقا ودودا أم مراوغا، وجه اليه سؤالا خارجا عن المألوف، ألا وهو
“كم باعتقادك معدل ما يسرقه الموظف من السجل النقدي أو سجل

الصندوق مثلا”.

علما أن الأشخاص غير الصادقين يميلون إلى إعطاء رقم أعلى من
سواهم.


