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المقادير:

3 موز
½ كوب حليب

½ ملعقة صغيرة فانيلا
2 مغلفان مستكة مطحون

1 ملعقة كبيرة فستق حلبي

طريقة التحضير:

في الخلاط الكهربائي، ضع كل المقادير ما عدا الفستق الحلبي
حتى تمام الامتزاج.

في صحن ضع الآيس كريم وعلى الوجه رش الفستق ثم قم بتقليب
المكونات.

أدخل الصحن تلى الثلاجة لمدة 3 ساعات حتى تمام التماسك.
ضع الحلى بأكواب التقديم وقدمه باردا.

الف صحة!

http://dev.linearabia.com/9872/

