
9 قواعـد ذهبيـة لتجنـب كارثـة
الموعد الغرامي الأول

مزيج المجهول والتوقعات هو ما يجعل الموعد الأولى مثيراً للتوتر.
هذه العوامل هي أيضا ما يمكن أن يحول الموعد الأول إلى كارثة

كاملة. فيما يلي عشرة قواعد ذهبية لا بد من اتباعها في الموعد
الأول لمساعدتك على تجنب الشعور بالاحراج في طريقك إلى المنزل.

استمع إلى الصوت الذي في داخلك .1

إذا كنتما قد تحدثتما عبر الهاتف مسبقًا ولم تشعر الأمور بالصواب
، فثق في إحساسك. إذا لم يكن بإمكانك حتى إجراء محادثة هاتفية
طبيعية مع هذا الشخص ، فكيف ستجلسا خلال العشاء أو تشربا معًا؟

اجعله يحدث .2

عندما تتواعد على الإنترنت ، من السهل جدًا أن ينتهي بك الأمر في
علاقة ظاهرية مع شخص ما. أنت تقوم بإرسال الرسائل الإلكترونية طوال
الوقت – لكنك لم تلتق بعد. تشعر وكأنك تعرف هذا الشخص ، وقد تبدأ
حتى تشعر وكأنك في علاقة. للأسف ، لا تترجم هذه الكيمياء دائمًا في
وضع عدم الاتصال ويمكنك تركك تشعر أنك قد أهدرت الكثير من الوقت

والعاطفة على الشخص.

اترك هاتفك في حقيبتك / جيبك .3

إن وضع هاتفك على الطاولة ، أو حتى إرسال الرسائل النصية خلال
موعد معين ، يعطي انطباعًا أنك لست مهتمًا ولا تزال في حاجة إلى
شيء أفضل. اترك هاتفك بمفرده وأمن تاريخك بالتركيز الذي تستحقه.

وإذا كنت مهتمًا حقًا بما يقوله النص التالي ، فربما حان وقت
إنهاء التاريخ.

كن آمنا .4

انها بسيطة حقا. أخبر صديقًا أين تذهب ، ولا تدخل في سيارة تاريخك
، ولا تقابله في منزله بل واجتمع معه في مكان تعرفه. إن أخذ
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اً ما في حانة لا هذا على جميع المواعيد – لمجرد أنك قابلت شخص
تجعلها مختلفة عن أي شخص قابلته عبر الإنترنت.

حضر نفسك .5

أنت مدين للشخص الذي تخرج معه للقيام بمراجعة صغيرة مسبقًا. أعد
قراءة ملفه الشخصي واذهب إلى رسائل البريد الإلكتروني القديمة

للتأكد من أنك تستطيع طرح الأسئلة ذات الصلة ، وأنك لا تطرح أسئلة
سبق أن طرحتها. لا يوجد شيء أكثر ممل من طرح السؤال نفسه أكثر من

مرة ، ومع ذلك ، ليس هناك الكثير من الإطراء عند تذكر شخص ما
لتفاصيل مهمة عنك. ومع ذلك ، فإن أحد التحذيرات – لا تفعل الكثير
من البحث. من الممكن أن يكون العثور على الأشياء التي تعرفت عليها

عن تاريخك عبر Google أمرًا زاحفًا.

اختر محيط مريح .6

ً عن موقع التاريخ أم لا ، تأكد من أنه في مكان سواء أكنت مسؤولا
تعرفه (أو على الأقل في منطقة تعرفها) ، ويفضل أن يكون ذلك في

مكان تفضله. ستشعر بمزيد من الاسترخاء والذي سوف يتألق في تاريخك.

كن في الموعد المحدد .7

هذا واحد سهل ، فقط في الموعد المحدد لتاريخك. إنه لطيف وسيجعلك
تشعر بتوتر أقل. إذا تأخرت ، فكر في الوقت الإضافي وتذكر أنه من

الأفضل دائمًا أن تكون في وقت مبكر من وقت متأخر.

اجعل الموعد مبكراً في الأسبوع .8

بدلا من العشاء والمشروبات يوم الجمعة ، ماذا عن القهوة بعد العمل
اً أقل بكثير ، وسيكون من الأسهل بكثير يوم الاثنين؟ سيخلق هذا ضغط

الهروب إذا لم تسر الأمور على ما يرام.

اترك الأمور مفتوحةً في النهاية .9

اً أن كنتما تريدان رؤية بعضكما البعض مرة أخرى ، ما لم يكن واضح
لا تتصرف كما لو كنت تغلق صفقة تجارية وتضغط على تاريخك للموافقة
على رؤيتك مرة أخرى. قد لا يرغبون في ذلك. إذا كنت ترغب في توضيح

أنك تريد الاطلاع على تاريخك مرة أخرى ، فعليك إنهاء شيء مثل
“سيكون من الرائع رؤيتك مرة أخرى ، أو الاتصال بي إذا أردت”.



والحقيقة هي ، إذا أرادوا رؤيتك ، فسوف يتصلون بك.


