
ــر ــة أكث ــة زوجي ــرق لعلاق 9 ط
رومانسية

الضغوط التي نتعرض لها بشكل يومي تسرق الحياة الزوجية، وتحولها
إلى روتين متكرر دون أي رومانسية أو لحظات صفاء، نقدم لكِ اليوم

في هذا المقال 12 طريقة لتحويل الروتين في حياتك إلى لحظات
رومانسية متجددة.

العلاقة من الأطفال: يجب الدء تجديد العلاقة مع الأطفال وجعلها
اكثر مرح وحب ورومانسية، بالتالي ستخف شكاوى الأولاد وسيحدث

انقلاب جذري في البيت وسيصبح مليء بالإيجابية.
لائحة طعام مبتكرة: اجعل وجبة الغداء أو العشاء أكثر حب

وبلمسات رومانسية من خلال ترتيب المائدة بطريقة أنيقة
وجذابة ووضع الشموع والورود عليها.

الاهتمام بالتفاصيل: اهتم دائمًا بتفاصيل شريكك الصغيرة
والأمور التي يحبها وقدم له المديح والإطراء وادعم إختياراته

لإضافة السحر الى الزواج.
المفاجآت: تضفي المفاجآت الرومانسية الصغيرة والبسيطة، مثل

الأزهار والهدايا أو تغيير ديكور المنزل أو إرسال الأطفال
إلى أحد من المقربين لتقضية يوم هادئ أو الذهاب الى مكان

جديد، المزيد من الشغف الى العلاقة.
تجديد العلاقة الحميمة: احرص على تجديد العلاقة الحميمة مع
شريكك أو تجريب أوضاع جديدة أو الأمور التي يحبها شريكك،

سيكون له تأثير إيجابي على المنزل بأكمله.
التواصل: يعتبر التواصل بين الزوجين أساس العلاقة الناجحة
والمتجددة، فغحرص على خلق أحاديث جديدة دائمًا مع شريك

وتناقشا حول كافة المواضيع.
مشاركة الاهتمام: سر نجاح وتطوّر العلاقة الزوجية هو مشاركة
الزوجان اهتمامات بعضهما ومعرفة كل تفاصيل كل شخص وممارسة

النشاطات والأمور التي يحبها الشريك.
الخروج عن المألوف: مثلاً قم بدعوة شريكك لإمضاء يوم في

النادي الصحي أو الحصول على جلسات تدليك مشتركة أو القيام
بنشاط جديد وغريب.

التجمعات العائلية أو مع الأصدقاء: يمكن تحضير لسهرة عائلية
أو برفقة الأصدقاء المقربين في المنزل، هذه الخطوة تضمن

http://dev.linearabia.com/9-%d8%b7%d8%b1%d9%82-%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a9-%d8%b2%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a9-%d8%a3%d9%83%d8%ab%d8%b1-%d8%b1%d9%88%d9%85%d8%a7%d9%86%d8%b3%d9%8a%d8%a9/
http://dev.linearabia.com/9-%d8%b7%d8%b1%d9%82-%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a9-%d8%b2%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a9-%d8%a3%d9%83%d8%ab%d8%b1-%d8%b1%d9%88%d9%85%d8%a7%d9%86%d8%b3%d9%8a%d8%a9/


إهتمامك بالتواجد مع من تحب وتخلق طاقة إيجابية في المنزل.


