
9 حيـل جماليـة سـتغيّر روتينـك
للأفضل

الجمال يتكون من العديد من العوامل، ولكننا نعلم جميعًا أنه بدون
. نحن نستخدم اً ومذهلاً العناية المناسبة لن يكون مظهرنا مشرق

الاختراقات حيل مختلفة لننظر أكثر ثقة بالنفس وناجحة وليس عبثا.
 من  المعروف أن النساء في مجال السياسة، اللواتي استخدمن فنانين
للماكياج كن أكثر عرضة بنسبة 30٪ للفوز بالانتخابات، من خلال تشذيب

حواجبهن وتطبيق ألوان معينة.

لمتابعة الكمال، نقدّم لك 9 حيل جمالية ستغيّر روتينك للأفضل :

تحويل أحمر الشفاه الى مات

لجعل أي أحمر غير لامع هو أمر سهل جدًا. كل ما يلزمك هو محرمة
وبودرة شفافة.

طبقي أي أحمر الشفاه تريدين أن تجعليه غير لامع. خذي قطعة من
المحرمة الورقية، وضعي ورقة على شفتيك. بعد ذلك تحتاجين إلى

فرشاة وبودرة شفاف. ضعي البودرة على المحرمة شفاهك بلطف.

التخلص من البثور والعيوب بمساعدة الملح

تحاول العديد من الفتيات تقليل الالتهاب على بشرهن بمساعدة الثلج.
لكن هناك حيلة جيدة يمكن لكل واحد منا أن يجدها في المنزل.
استخدمي الملح، فهو علاج مضاد للبكتيريا معروف يساعد على سحب

الزيت من المسام. وهذا هو بالضبط ما تحتاجه للتخلص من البثور.

خذي ملعقة صغيرة من ملح البحر وأضيفي كمية كافية من الماء لصنع
عجينة. ضعيها على مكان البثور والشوائب واتركيها تجف. للبشرة

الحساسة من الأفضل تركها لمدة 10 دقائق فقط. بعد ذلك، اغسلي وجهك
بالماء الدافئ.

التخلص من الجلد الميت على الشفاه بفرشاة الأسنان

إذا كنت تعبت من شفاهك الجافة وترغبين في تحسين حالتها دون تطبيق
الكثير من الكريم ومرطب الشفاه دون أي نتائج ، فإن هذه الحيلة هي
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بالتأكيد مناسب لك.

خذي فرشاة أسنان، قومي بترطيبها، وابدئي بتدليك شفاهك بلطف في
الدوائر حتى تختفي بشرتك الميتة وتصبح شفتيك ناعمة. بعد ذلك، ضعي

القليل من الكريم أو المرطب.

صنع أحمر الشفاه من ظلال العيون والمرهم

هل سبق لك أن استعدت لحدث ما وأدركت أنه ليس لديك أحمر الشفاه
المثالي لزيادة جاذبية شفتيك؟ تم حل المشكلة. فقط اجلبي مرطب

الشفاه وامزجيه مع القليل من ظلال العيون وطبقي أحمر الشفاه
الجديد بإصبعك أو فرشاة.

إزالة بقع الأساس باستخدام كريم الحلاقة

هل سبق لك وحصلت على بعقة مكياج على ملابسك؟ في بعض الأحيان، تكوني
في عجلة من أمرك للوصول إلى العمل أو حتى موعد وتوقيعين الماكياج

على قميصك. كل فتاة تعرف مدى صعوبة التخلص من هذه البقع. هناك
حلّ بسيط جدًا وسريع.

ضعي بعض كريم الحلاقة على الفور مكان البقعة، واتركيه، ثم ضعيه في
الغسالة أو نظفيه باليد.

التخلص من الرؤوس السوداء بواسطة البيض

ليس هناك حاجة لشراء قناع باهظ الثمن لتنظيف المسام والقضاء على
الرؤوس السوداء. الشيء الوحيد الذي تحتاجيه هو البيض ومحارم او

قماش.

اخلطي بيضة واحدة وطبقي المزيج فوق المحارم الورقية بشكل 3
طبقات. اتركي القناع على وجهك دة 30 دقيقة ثم أزيليه.

تكثيف الشعر بماسك البيض

اً اً عالميًا يمكن أن يساعد في تحسين بشرتك وأيض يعتبر البيض منتج
يزيد كثافة شعرك. فقط ضعي 2-3 بيضة في كوب واغسلي شعرك بها.
اتركي هذا القناع لمدة تتراوح من 3 إلى 5 دقائق ، ثم اغسليه

جيدًا وطبقي بلسم لشعر.



بعد استخدام علاج البيض هذا لشعرك مرة أو مرتين في الأسبوع،
ستلاحظين النتيجة المرغوبة.

تنظيف إسفنجة البلندر

ليست بحاجة لشراء اسفنجة البلندر كل فترة. فكل ما عليك فعله، هو
خلط زيت الزيتونمع والشامبو ضد القشرة في كوب. ضعي الإسفنجة

القديمة في الكوب واتركيها. بعد مرور بعض الوقت ، أخرجيها من
المنظف ، ثم أعصريها للتخلص من الصابون ، واغسليها بالماء.

اتركيها لتجف وها هي أصبحت جديدة.

حلية فرشاة المكياج المروحة

إذا لم يكن لديك فرشاة مكياج على شكل مروحة، خذ فرشاة ماكياج
عادية، قومي بتشكيلها على شكل مروحة وادخلي دبوس شعر بها

للمحافظة على هذا الشكل.


