
تجنـبي هـذه الاخطـاء بإطلالتـك فـي
الموعد الغرامي الأول

جميعنا ينتظر الوعد الغرامي الأول، فهو من أكثر اللحظات المربكة
خاصة بالنسبة للفتاة التي تصاب بخوف في ما يتعلق بإطلالتها كي

تجذب فيها الطرف الآخر.

يلعب المظهر دورا معما في اللقاء الأول، لأنه يساهم في تكوين
إنظباع أولي عن الشخص. وهناك الكثير من التصرفات الخاطئة التي

تقوم بها الفتاة خلال التحضير للخروج في الموعد الأول.

ولكي لا تقعي في فخ هذه الأخطاء سنعرفك عليها وهي تتعلق بمظهرك:

1- إهتمي بنظافتك

تعتبر النظافة من أهم الأمور التي يهتم بها كل شخص، فلا تتخلي عن
نظافتك خاصة في الموعد الأول فخذي حماما ساخنا لكي تبدي منتعشة.
ولا تغفلي الإهتمام بأسنانك وأظافرك ، واحرصي على إستعمال كريم

مرطب لليدين.

2-  إختاري الملابس التي تريحك

ستايل الملابس يجذب الرجل اليك، ولكن لا تبالغي في إختيار ملابسك بل
على العكس كوني بسيطة في إطلالتك وإرتدي أزياء توفر لك الراحة
وتكون مناسبة ايضا لمكان التقائكما معا. ومن المستحب ألا يكون
لباسك فاضحا أو جريئا إنما يمكنك إزتداء جينز مع كعب عال وتوب

كلاسيكية أو فستانا قصيرا.

3 – ارتدي الحذاء الذي يناسب اطلالتك

كل شخص ينجذب الى ستايل خاص في الأحذية وخاصة بين الفتيات، منهن
يرتدين الأحذية الرياضية ومنهم لا تخلعن الكعب العالي. مهما كان

ستايلاك، ننصحك بتجنب إنتعال الكعب العالي جدا لكي لا ترتكبي اثناء
سيرك به وقد يسبب لك إنزعاجا خاصة إذا كنت غير معتادة على

إرتدائه.

4 – لا تبالغي بوضع المكياج
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ينفر الشاب من المرأة التي تقوم بإستعمال كل مستحضرات التجميل
لتجذب الأنظار اليها، لذلك ننصحك باعتماد مكياج خفيف وناعم يبرز

ملامح جمالك الطبيعي. لأن الرجل يريد أن يتعرف عليك على طبيعتك كما
انت. والإكثار بوضع المكياج سيجعله غير مرتاح في النظر اليك ويثير

لديه حشرية إذا ما كنت جملية نعما أم لا. لذلك، إبقي طبيعية.

5- رشي العطر باعتدال

تلعب العطور دورا مهما في كل علاقة، وأغلبية الرجال ينجذبون الى
عطر المرأة، إلا أن العديد منهم يزعجهم العطر الزائد لأنه يشتت من
تركيزهم. للذك، التزمي برش العطر بكمية مناسبة حتى لا ينزعج عندما

يصافحك بل سينجذب اليك اكثر فأكثر!


