
8 طرق لإظهار إهتمامك لأصدقائك!
الصداقة هي نوع خاص من الحب ، قد نلتقي بالكثير من الناس في هذا
العالم الكبير والمعقد ، ولكن سيكون لديك فقط بعض الفرص لمقابلة
الأشخاص الحقيقيين. هم سلالة نادرة من البشر الذين سوف يحبونك على
الرغم من الغرابة والعيوب الخاصة بك. ونحن محظوظون بما يكفي لأن

نكون محاطين بأشخاص يقبلوننا بما نحن عليه.

إذا كنت ترغب في إظهار بعض الحب والتقدير لأصدقائك ولكنك لا تملك
أي فكرة عن كيفية القيام بذلك ، فإليك 8 طرق لإظهار اهتمامك

لأصدقائك.

استمع إلى نقهم .1

شيء واحد يحتاجه صديق هو شخص سيستمع إلى الدراما في حياتهم. لا
اً لديه الكلمات الصحيحة ليقولها ، يعني الصديق الجيد دائمًا شخص

بل شخص يعرف كيف يكون مستمعا جيدا. في بعض الأحيان ، لا يحتاج
اً يجلس أصدقاؤك إلى شخص يقدم لهم نصيحة ذكية حتى الآن ، أو شخص

معهم ويصغي إلى قصصهم المجنونة.

قل لهم كم تهتم .2

قد يعرف أصدقاؤك بالفعل مدى اهتمامك بهم ، لكنهم سيقدرون ذلك
أكثر إذا أخبرتهم شخصياً أنك تحبهم وتقدّرهم. كما يمكن لرسالة
نصية بسيطة “أنا أحبك” أو “أقدرك” أن تحدث فرقاً. قد يبدو هذا

اً بعض الشيء ، لكن أصدقائك سيثقون به بالتأكيد. محرج
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قدرهم وأعطهم الدعم من خلال المجاملات الصادقة .3

ليس من الصعب فقط قول مجاملة صغيرة لصديق كل يوم. صداقتك هي هدية
”ً خاصة ، والتي يجب أن يتم الاعتزاز بها بشدة. حتى “شكراً جزيلا

للأشخاص الذين يجعلون حياتك سعيدة للغاية هي ذات قيمة عالية.

كن هناك عندما يحتاجون إليك. .4

دائما كن موجود هناك لصديقك ، وخصوصا خلال نضالاتهم في الحياة.
أفضل شيء يمكنك فعله لصديقك عندما يكون في حالة ألم هو أن تكون
بجانبه. لقد كان وجودك كافياً بالفعل بالنسبة لهم ، فقد لا توقف

هطول الامطار والامواج ، ولكن صديقك الحقيقي سيكون دائما هناك
للانضمام اليك للمشي في المطر.

تواصل دائما معهم .5

واحدة من أكثر الطرق إثارة لإظهار الاهتمام لشخص ما هو من خلال
التواصل معه. التواصل هو المفتاح لعلاقة أفضل مع الأصدقاء أو حتى
مع عائلتك والأزواج. تحقق دائمًا من كيفية شعورهم اليوم وما إن

كانوا حاجة لشيء معيّن. ليس فقط بالنسبة لأولئك الذين هم في علاقات
حميمة ، ولكن يمكن للأصدقاء أيضا أن يفعلوا ذلك. إذا كنت تتناول

الطعام ىمعهم في مطعم أو في أي مكان ، فتجنب استخدام هاتفك أثناء
التحدث. عدم الاهتمام بهم هو علامة على عدم الاحترام ويعني أنك لا

تهتم كثيرًا بهم وبما يتحدثون عنه.

خصص الوقت لهم .6



ببساطة عن طريق تقديم التضحيات لقضاء بعض الوقت معهم يظهر الإخلاص
والرعاية. قد يكون لديك جدول زمني محموم ولكن لا تنظر إليه إذا

كنت تحب أصدقائك حقًا. وقتك وحضورك هو أهم شيء بالنسبة لهم. تذكر
أنه لا يوجد أي شخص مشغول للغاية إذا كانوا يهتمون ويحررون وقتهم

من أجلك.

أظهر لهم حبك ودعمك عبر وسائل التواصل الاجتماعية .7

يمكنك بين الحين والأخر ان تحمل صورة لك معهم وتكتب شيئاً موثراً
يعبر عن حبك لهم. من خلال القيام بذلك ، سوف يفكرون في مقدار قيمة

اً علامة على أنك تفخر بإظهار أمام كل ذكرى لديهم معك. وهي أيض
ملايين الأشخاص عبر الإنترنت مدى اهتمامك بهم وحبك لهم.

احتفل بإنجازاتهم .8

إذا حصلوا على وظيفة جديدة ، تخرجوا مع مرتبة الشرف أو فازوا في
مسابقة ، أرسل لهم زهور أو هدية. شيء يتجاوز الحديث عن التهاني

بالإنجازات التي حصلوا عليها.


