
8 حركات مذهلة يقوم بها الجنين
في بطن أمه

تنظر الأم الحامل الشعور بتحركات جنينها للمرة الأولى في بطنها منذ
بداية الحمل. يعد الحمل بمثابة رحلة مغامرة بالنسبة للأم والجنين
وحيث تعيش الحامل بحالة كبيرة من السعادة مع كل إحساس تختبره مع

جنينها.

وتكثر الحركات والأمور المذهلة التي يقوم بها الجنين بداخل الرحم
والتي تجهلها الكثير من الأمهات، فماذا يفعل الجنين بداخل الرحم؟

تعرفي على أبرز الحركات التي يفعلها:

الاضطراب لدى سماع الأصوات المفاجئة: يضطرب الجنين في بطن إمه
عندما يشعر بأصوات او حركة مفاجئة. فهو يسمع كل ما يدور في الخرج

ويتفاعل معه.

الاستماع للعالم الخارجي والتعلم: يستطيع الجنين في داخل الرحم
الإستماع الى الأصوات والتعرف عليها وخصوصًا صوت الأم. ولدى نمو

دماغه يستطيع أن يفكر ويبدأ بالتعلم.

اللعب والمرح: يتميز النين بقدرته على المرح واللعب وحيث يلعب
بالحبل السري بإستخدام يديه.

الشم: تنشط لدى الجنين حاسة الشم ويتمكن من شم الروائح الطيبة
ورائحة الطعام وينفر من الرائحة الكريهة.

التثاؤب بكثرة: يقوم الجنين لدى الشعور بالتعب والنعاس بالتثاؤب
ثم يدخل في حالة النوم لفترة قصيرة ومن بعدها يستيقظ. من الممكن

أن يدل تثاوب الجنين على حالة الجهاز العصبي لدى الجنين ومع
اقتراب موعد الولادة يقل عدد التثاؤب.

مص الأصابع: يستخدم الجنين فمه وأصابعه للتعرف على ما يدور من
حوله ويقوم بعادة مص أصابعه خلال تواجده في الرحم.

النوم والأحلام: ينام الجنين حوالي 90% من وقته بعد عمر الأسبوع 32
كما انه يحلم خلال نومه.
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التبول: يبدأ الجنين بالتبول في نهاية الشهر الثالث من الحمل
ويقوم بإبتلاع السوائل التي تحيط به ثم تعمل كلى الجنين على تنظيف

جسمه من كل هذه السموم وطردها خارج الجسم.


