
8 أمور في المنزل يمكنك تجاهل
ترتيبها كل يوم

من المعروف أن ترتيب المنزل يتطلب وقتاً وجهداً من أجل أن تبقى
كل الأغراض نظيفة وفي مكانها، هذا الأمر يعتبر من الروتين اليومي

لربات المنازل اللواتي تتذمرن بشكل مستمر من هذا الوضع.

لا داعي للقلق سيدتي وإعتبار ان ما تقومين به بمثابة عبء كبير
عليك، فهناك العديد من المهمات التي تقومين بها لا تستدعي فعلها

بشكل يومي، اليك قائمة بها:

1- على الرغم من أن الحمام وحوض الإستحمام من أكثر الأماكن
ً في المنزل إلا انها لا تتسخ بشكل كبير. لذلك لا داعي إستعمالا

لتنظيفها بشكل يومي إنما مرتين في الأسبوع كافية تماماً.

2- غسيل الملابس يمكن ان يتم بشكل منفصل على مدار الأسبوع، لذلك
خصصي يوماً لغسل الملابس بحسب إحتياجات اسرتك لها.

3- يعتبر الغاز من أكثر الأدوات إستخداماً في المطبخ، ولكن مهلا لا
تتسرعي وتنظفيه مباشرة بعد كل استعمال بل يمكنك ان تضعي مفرشاً

خاصاً وإزالته مرة في الأسبوع وتنظيف الغاز.

4- يعتبر العديد من الأشخاص انه يجب إستبدال مفارش السرير بشكل
يومي، وهذا خطأ خصصي يوما واحداً فقط كل أسبوع من أجل غسلها.

5- يعتبر تلميع المرايا والتحف من الأمور التي تثير استياء معظم
ً لا تتطلب هذه الأدوات التنظيف بشكل يومي بل مرة السيدات، لكن مهلا

في الأسبوع.

6- غسل الستائر والنوافذ من الامور التي تتطلب نهارا كاملا، لذلك
خصصي يوماً واحداً في الشهر من اجل القيام بهده العملية المتعبة.

7- احرصي على ترتيب خزائن الملابس مرة في الأسبوع فقط وليس بشكل
يومي لأن أولادك سيبدلون ملابسهم أكثر من مرة في اليوم. هذا وإحرصي
على تجميع الملابس التي تتطلب الكي وقسميها على مدار يومين من أجل

الإنتهاء منها.

8- خصصي يومين في الاسبوع من أجل القيام بأعمال التمسيح والكنس
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وليس كل يوم.


