
8 أشيـاء للقيـام بهـا مـع صـديقك
المفضل هذا الصيف!

التزحلج على طول الممر

التزحلج أمر ممتع جدًا. مهما كان عمركما، فلا بد من هذا النشاط أن
يسليكما، كما يمكنكما إعتباره نشاطاً رياضياً إذ أنه يحرق الكثير
من السعرات الحرارية. توقفا لتناول البوظة المفضلة لديكما، وخذا

الصور الجدير نشرها على الانستغرام.

النوم تحت النجوم

الليالي الصيفية تحقق أفضل وقت للإستلقاء تحت النجوم والتمتع
بشكلها وبما تؤلفه. ستحتاج بالكاد الى سترة، وستبدو النجوم مشرقة
جدًا وواضحة. من المؤكد انكما ستجريا المحادثات العميقة التي لا

بد من أنكما قد إشتقتما لها. الفكرة بأكملها بسيطة للغاية،
ولكنها ستجعل هذا الوقت الذي ستمضيه مع صديققك لا ينتسى.

مشاهدة الأفلام ذات القصص الصيفية

هناك الكثير من الأفلام التي تحكي قصة تجري في الصيف، ومشاهدتها مع
صديقك لن يسليكما فحسب، بل سيحمسكما على التحضير لمشاريع صيفية

أخرى.

إذهبا الى حفل موسيقي معاً

ان الحفلات الموسيقية فرصة رائعة لرؤية فنانكما المفضل، كما
الاختلاط بالكثير من الأشخاص الذين يحبون الفنان نفسه. الذهاب إلى

مهرجان موسيقي مع صديقك المفضل سيجعل هذه الليلة لا تنتسى.

ً إسبحا ليلا

ان السباحة الليلية قد لا تكون دائمًا في مسبح خاص، لذلك الأمر
يستحق المخاطرة. توجها إلى بحيرة أو أقيما في منتجع لا يحدد توقيت

معين لإخلاء المسبح.

تسوّقا ثياب للصيف معاً

بقدر ما تكونا جاهزين لأشهر الصيف، قد لا تكون خزانة ملابسكما
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جاهزة. حتى لو انتظرت حتى بداية الصيف حتى تتبضع لهذا الفصل،
فانك لست متأخر. اتصل بصديقك واقضيا النهار في المول، اذ انكما

ستضحكا كثيراً!

تناولا الكثير من الآيس كريم

شارك الآيس كريم مع صديقك المفضل خلال فصل الصيف الآتي. اجعلا ذلك
روتيناً تقوما به ما لا يقل عن مرة في الأسبوع، وتشاركا الأحاديث

المسلية بينما تقوما بذلك.

استلقيا عن الشاطئ ليوم كامل

أجمل ما في فصل الصيف، هو فرصة الاستلقاء على البحر. ولكن الأفضل
من ذلك، مشاركة هذا النشاط مع صديقك المفضل. إذهبا الى البحر

معاً، وخصصا بعض الوقت للاستلقاء فقط والتحدث عن أي شيء.


