
علامات تدل أن علاقتك غير ناضجة
سواء أحببنا ذلك أم لا، هناك مستوى معين من النضج الذي نحتاج إليه
قبل أن يكون لدينا علاقة حميمة جادة مع شخص آخر. لا يتمتع الجميع

بنضوج تام، وقد تكون تواعد شخص يعاني من هذه المسألة.

إذا لاحظت هذه الأمور، قد تحتاج لترك حبيبك والبحث عن شخص ناضج بما
يكفي، وإلا سوف ينتهي بك المطاف في علاقة غير ناضجة.

شريك حياتك هو في الحقيقة شخص أناني: .1

احذر الشخص الذي يمكن ان يتحدث فقط عن نفسه، فيفكر في الأشياء
التي تخصه هو فقط. هذه عادة تكون علامة من النرجسية أو عدم النضج

أو كليهما.

لا يمكنه مناقشة الامور التي تضعه في حالة نفسية غير مريحة: .2

أكبر مشكلة يعاني منها الشخص غير الناضج في العلاقة هي عدم
التواصل بين الشريكين. أشياء مثل المماطلة، البرودة، أو الغضب

العنيف إذا تكلمت عن شيء يزعجك كلها تدل على أنه لم يتعلم كيفية
التحدث في الامور بطريقة حضارية.

بالنسبة له، المدرسة الثانوية لم تنته بعد: .3

نحن جميعا نعرف على الأقل شخصاً لم ينضج بعد لأنه عالق في السنوات
التي تعود للمدرسة الثانوية. هؤلاء هم الأشخاص الذين ما زالوا

مهووسين بزيادة عدد الشركاء لديهم، ويريدون أن يكونوا أشهر الناس
في المجتمع.

يتوقع شريكك أن تهتم به، مئة في المئة من الوقت: .4

لا أحد يدخل في علاقة بهدف أن يكون أحد الوالدين لشريكه الرومانسي.
إذا كان يتوقع منك أن تدعمه مالياً، تطبخ له، وتنظف من بعده، إنك

تسير في الاتجاه غير الصحيح مع الشخص غير المناسب.

لا يمكن أن يأخذ اللوم عن أخطائه:. .5

هذه ليست مجرد قضية عدم النضج – هذه هي اشارة تحذيرية من اضطراب
في الشخصية. في علاقة ناضجة، يمكن لكلا الشريكين أن يعترفا عندما
يكونا على خطأ. إذا كان شريكك لا يستطيع فعل ذلك، ليس هناك أي
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طريقة تمكنه من تحسين الواقع أو أي شيء آخر عندما يصنع خطأ ليضع
العلاقة في خطر…


