
احذر هذه الأشياء خلال السفر مع
حبيبك

سواء إن كنت مرتبط أم لا، سوف تحتاج إلى إعادة النظر في أشياء
كثيرة في علاقتك بمجرد اتخاذ قرار السفر إلى الخارج مع حبيبك –
خاصة إذا كنت جزءا من زوجين يريدان السفر. فيما يلي قائمة
بالأشياء التي يجب أن تفعلها والتي لا يجب أن تفعلها، فتساعدك على
التعامل مع ما قد ينتظرك عند السفر، عندما تسافر لاستكشاف بلد

جديد مع حبيبك:

إذا كنت مسافرا مع حبيبك:

ليس هناك شيء مثير أكثر من السفر إلى الخارج مع حبيبك! كزوجين
مسافران، سوف تحصل على تجربة ممتازة من اللحظات الجميلة معا في
الوقت الذي تتعلم فيه عن ثقافة بلد جديد. احرص على ان تقدّرا
بعضكما البعض، لأنه من السهل أن تنجرف بعيداً مع التحديات في بعض

الأحيان.

لا تجعل ارهاق السفر، التعامل مع الحواجز اللغوية، والارتباك
بالتنقل يؤثر على حالتك المزاجية لدرجة أن تشعر حبيبك بالإحباط
أيضاً. اعتبر هذا الوقت وقتاً مليئاً بالمواعيد المغامرة لكلا

منكما.

حاولا العمل معا للتغلب على عقبات السفر إلى الخارج. كل واحد
منكما لديه المعرفة الكافية التي يمكن أن تملأ الثغرات أثناء
السفر – ربما واحد منكما يعرف كيف يطلب المساعدة من السكان

المحليين للحصول على توجيهات، والآخر جيد في الأمور المالية.

لا تنسى أن تخصص بعض الوقت لنفسك. أحيانا إن أمضيت وقتاً طويلً مع
شخص معين، يمكن أن تشعر بالارهاق بعض الشيء، لذلك اذهب لممارسة
الرياضة، اقرأ كتاب في مقهى، أو استكشف أماكن بنفسك بين الحين

والآخر (طالما كان الوضع آمن).

لا تنسى أن تأخذا الكثير من الصور معا! في بعض الأحيان من الممكن
أن تنشغلا في متعة اللحظات التي تعيشانها لدرجة أنكما قد تنسيان
التقاط الصور. من التأكيد أنك تريد التقاط تلك اللحظات التي
يمكنك وضعها على تطبيق الانستاغرام لتستطيع أن تنظر إلى الوراء
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على مر السنين وتتذكر كل هذه اللحظات الجميلة.


