
4 طرق لازالة الأظافر الاصطناعية
تعاني الكثير من الفتيات من مشكلة نمو أظافرهن، ومن المعلوم أن
الأظافر تحتاج الى عناية خاصة لكي تبقى قوية وصحية ذلك لأن الأظافر

هي من علامات الجمال لدى النساء.

ولكن هناك العديد من النساء يعانين من مشاكل في أظافرهن ما
يدفعهن الى وضع أظافر إصطناعية، هذه التقنية تساعد الأظافر

الطبيعية بالنمو أسفل منها ولكن في الوقت نفسه تؤثر على شكلها
بعد إزالة هذه الأظافر.

ويعتبر إزالة الأظافر الإصطناعية مدار بحث للكثير ممن يلجؤون الى
تركبيها لأنها تتطلب دقة كبيرة حتى لا يتأذى الظفر. ويوجد العديد

من الطرق لازالة الاظافر الاصطناعية، نذكر منها:

1- الصنفرة

قصي الأظافر بشكل طبيعي باستخدام مقص الأظافر.

بعد ذلك، قومي ببرد الأظافر باستخدام جهاز البرد الكهربائي كل ظفر
بشكل منفصل عن غيره عندها لن يبقى لديك سوى طبقة رقيقة من الأظافر

الاصطناعية.

2- ازالة الأظافر ببعض الأدوات: في حال عدم اتباع الطريقة الأولى
خوفا على الأظافر الاصطناعية اتبعي ما يلي:

إستخدمي اداة ازالة اللحم الزائد حول الأظافر لرفع الظفر
الاصطناعي.

في حال رفع الظفر، قومي بقصه وكرري هذه العملية على الأظافر
واحداً تلو الاخر.

3-  خيط الاسنان

باستخدام مقص ازالة الجلد الزائد حول الظفر ارفعي الظفر.

اطلبي من شخص آخر تمرير خيط الأسنان من أسفل الظفر.

مرري الخيط ذهابا وإيابا حتى يتم التخلص من الظفر الاصطناعي، ويجب
أن تطبق هذه الطريقة بحذر كي لا يتضرر الظفر الأصلي.
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4- الماء الفاتر

ضعي كمية من الماء الفاتر في وعاء ثم إنقعي يديك فيه لمدة 10
دقائق.

حاولي نزع الأظافر بدقة ومن دون عجلة.

بعد استخدام هذه الطرق لإزالة الاظافر الاصطناعية يجب استخدام بعض
أنواع مستحضرات العناية بالأظافر حيث أن الأظافر الاصطناعية تضر

بالطبيعية، وبعد إزالة الاظافر الاصطناعية ينصح بصقل الأظافر
الطبيعية، بعد ذلك يجب وضع الكريمات والزيوت من أجل العناية

بالجلد المحيط بالأظافر الطبيعية.

هذا ويفضل ازالة الأظافر الإصطناعية بعد 10 أيام من وضعها كأقصى حد
لأن المواد اللاصقة التي تستعمل فيها تسبب نمو بعض الفطريات على

الاظافر الطبيعية.


