
7 مهمات على أخت العروس القيام
بها

تتعرض الكثير من الفتيات لمواقف محرجة ولا يعرفن من أين يبدأن
لتحضيرات الزفاف.

لذا إذا كانت شقيقتك تستعد لإقامة حفل زفافها  وترغبين في وضع خطة
للترتيبات اللازمة لمساعدتها، إليك أهم المهام التي تقع عل عاتقك

كأخت العروس عند تنظيم حفل زفافها.

1- التركيز على أساسيات حفل الزفاف ومعرفه كافة تفاصيل الحفل
والتي تحتاج للكثير من التنظيم والترتيب. مثل موعد الزفاف، جدول

السهرة.

2- ساعدي شقيقتك على البقاء في حالة مزاجية جيدة، فهذه من أهم
واجباتك كأخت العروس. اطلقي النكات من الحين للآخر وتخلصي من
الطاقة السلبية المنتشرة في المكان قدر المستطاع لتخفيف الضغط
والتوتر الذي تتعرض له شقيقتك، وللتأكد من أنها سعيدة وتأخذ

الأمور بهدوء.

3- اعدي حقيبة صغيرة تضم الإسعافات الأولية وأهم الأدوات التي قد
تحتاجها العروس للطوارئ مثل إبره وخيط، مسكن للصداع، شفاطات

لتناول العصير وأدوات مكياج احتياطية.

4- حضري نفسك لحفل الزفاف. خذي قسطا كافيا من النوم في الليلة
التي تسبق الزفاف، نظمي وقتك جيدا واحرصي على أن تأخذي أقل وقت
ممكن لتجهيز نفسك وعمل الشعر والمكياج للتفرغ بعد ذلك للعروس.
هذا وتأكدي من أن شقيقتك قد تناولت فطور جيد هي الأخرى ليعطيها
الطاقة ولتقليل الشعور بالقلق الناجم عن قلة الطعام في المعدة!

5- كوني بجانب شقيقتك العروس في أغلب الوقت فهي ستحتاج مشاعر
إيجابية تحيط بها في مختلف فقرات الحفل سواء في فقرة الرقص أو

عند تقطيع الكيك وغيرها.

6- جزء من مهمتك كأخت العروس هو مساعدتها في ارتداء فستانها
والإكسسوارات لعدم حدوث أي أخطاء، فكوني مستعدة لذلك.

7- في يوم  زفافها، احتفظي بهاتف شقيقتك معك للرد على كافة
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المكالمات التي تخص تحضيرات الزفاف ولا تغفلي أيضا حشد العائلة
ووصيفات العروس من أجل صور الزفاف. وأيا كان الذي تقومين به،
افعليه بابتسامة لأنه من المهم أن تبقي في حالة مزاجية جيدة هذا

اليوم.


