
7 علامات تدل بأنه ما زال للرجل
مشاعر لشريكته السابقة

الحب هو الأكثر طلباً بعد المشاعر الإنسانية ولكن الحب أكثر من
غريزي. من المهم استخدام عقولنا وحكمنا بالإضافة إلى قلوبنا حتى
نتمكن من اتخاذ القرارات الصائبة. خلاف ذلك ، يمكن أن نصبح عميان
في الحب لدرجة أننا يمكن أن نبقى عالقين في العلاقات بين الطرفين.

إذا كنت تشعر بأنك تعطي كل ما لديك في العلاقة ولا تزال علاقتك لا
تمضي قدمًا ، فقد يكون ذلك لأن شريكك لا يزال في حب صديقه السابق
ويحتاج إلى تسوية مشاعره قبل أن يتمكن من المضي قدمًا في علاقة

أخرى.

فيما يلي قائمة من 10 علامات تشير إلى أن شريكك لا يزال يحب شريكته
السابقة:

ما زال غاضبًا منها. .1

إذا كان الشخص ما زال غاضبًا من شريكه السابق ، فمن الواضح أنه
لم يتخطاه. غضبهم هو مجرد مظهر من مظاهر الألم والأذى التي يحملونه

بسبب انتهاء العلاقة. إذا كان الشخص قد تخطى بالفعل من علاقته
السابقة ، يصبح غير مبالي بدلا من غاضب تجاههم.

فقط الغضب والكراهية يظهران أنه ما زال يشعر بمشاعر شديدة لشريكه
السابق ولم يتصالح مع الانفصال.
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كل الأشياء الصغيرة تذكره بها. .2

إذا كانت جميع الأشياء الصغيرة مثل ما ترتديه ، أو كيف تتحدث ، أو
الأماكن التي تزورها ، أو العطور التي ترتديها ، تذكره بها ، فمن
الواضح أنه لم يتخطى حبيبته السابقة. من المفترض أن يستغرق وقتًا

ً من التحدث عن حبيبته السابقة طوال أطول لإشعارك وإثنائك بدلا
الوقت.

لا يزال مهتمًا بحياتها. .3

إذا كان لا يزال يبذل جهودًا لمعرفة ما يدور في حياتها ، سواء عن
طريق سؤال أصدقاء مشتركين أو التحقق من خلاصتها الاجتماعية أو

ملاحقتها ، فهذا هو العلم الأحمر الكبير الذي يعني أنه لا يزال لديه
مشاعر تجاهها ويأمل في العودة جنبا إلى جنب معها. على الرغم من
أنه من المقبول أن تبقى صديقاً مع حبيبتك السابقة ، فإنه ليس من
اً المقبول أن تستحوذ على كل ما يحدث في حياتك أو أن تكون متورط

في حياتك.

لا يزال على اتصال مع عائلتها. .4

عندما تكون في علاقة ، من الواضح جدًا أنك تريد التواصل مع
الأصدقاء وأفراد عائلتك. ولكن بمجرد أن تنتهي العلاقة ، يتلاشى
الاتصال بالأصدقاء والعائلة ببطء. إذا كان شريكك لا يزال يبذل

جهودًا للبقاء على اتصال مع عائلة صديقته السابقة ، فقد يرجع
السبب في ذلك إلى أنه يحاول الحفاظ على علامة على حياته السابقة

لمعرفة ما إذا كانت لا تزال غير متزوجة وما زال أمامه فرصة للحصول
عليها الى الخلف.



لا يزال يطاردها على وسائل الإعلام الاجتماعية. .5

إذا كان شخص ما ما زال يحب حبيبته السابقة ، فإنه لا ينبغي أن
يعجبه كل تعليق وصورة لها على وسائل التواصل الاجتماعي.  إذا كان
لا يزال يفعل ذلك ، فهذه علامة واضحة على أنه يحاول جذب انتباهه

وتأمل في إعادة إشعال الشرارة.

يقارنك بها. .6

إذا استمر في المقارنة بينكما في جميع الحالات الصغيرة مثل كيف
كانت تطهي الطعام ، أو كيف كانت تلبس ، أو كم هي ذكية أو ناضجة ،
فهو يقارنك بوعي أو بغير وعي ، وهذا ليس شيء ليس جيد القيام به.
أنت فرد فريد من نوعه ويجب أن تكوني مع شخص يعجبك لمن أنت وليس
الشخص الذي يحاول أن يحولك إلى صورة طبق الأصل من شريكه السابق.

اً. يتحدث عن ماضيه كثير .7

كلنا نتحدث عن الماضي لنتذكر ونستعيد الأوقات الجيدة. إذا استمر
في الحديث عن حبيبته السابقة ، وعن الأشياء التي قاموا بها معًا
أو الأماكن التي زاروها معًا ، فهذا دليل واضح على أنه لا يزال

يفتقد الأوقات الجيدة التي قضاها معها.


