
7 أفكار لتكوني متجددة ومثيرة
مع زوجك

يرغب الرجل في التغيير والتجديد دائمًا من قبل زوجته، وإن كانت
جميلة بنظره سيمل بعد مرور الوقت. لذا، إن كنتِ تريدين أن تكوني
متجددة ومثيرة لعلاقتك الزوجية مع زوجك، فإليكِ النصائح التالية:

تغيير اللوك: يمكنك مفاجأة زوجك بتغيير كامل بلون شعرك .1
وطريقة ماكياجك، واشعريه أنكِ نجمة سينمائية.

كوني غير متوقعة: من المثير للإهتمام أن يشعر زوجك أنه .2
يتعرف عليكِ من جديد، لا تكوني كثيرة الكلام وواضحة، فالرجل

يحب الغموض، وسوف يكون متحمس أن يشعر أنه مازال يكتشفك
ويتعرف عليك، وأنكِ تتصرفين بطريقة لم يتوقعها، مما يخلق

لديه بعض الفضول.
كوني مجاملة: استقبلي زوجك لدى عودته من العمل الى المنزل .3
بكل حماس وشغف وروح ايجاابية ومتجددة لكي يلهف بالعودة الى

أحضانك وجامليه باستمرار وقدمي له الإطراء واشكريه على
الأعمال التي يقوم بها من أجلك.

تولي زمام الأمور وكوني مبادرة: لا تتوقعي من زوجك أن يأخذ .4
زمام المبادرة في الرومانسية والعلاقة العاطفية دائمًا. فلا
مانع من أن تأخذي بزمام المبادرة بأسلوب غير مباشر ومرح

لكي لا تفقد العلاقة تلقائيتها.
اهتمي بنفسك: ليس من الضروري أن تكوني دائمًا على أعلى .5

طراز وبكامل أناقتك، لكن لا مانع من أن تجددي بنفسك وبمظهرك
وإطلالتك أمام زوجك بشكل مستمر. بطريقة لا يعلم ماذا يتوقع

عندما يعود الى المنزل، هو شيء يزيده تقربًا منك.
تصرفي بإغراء: تعلمي كيفية التحدث والتصرف برقة وإغراء لكن .6
بدون المبالغة واحرصي أن تكوني على طبيعتك في كل الأوقات.

لا تهملي العطور: الرائحة العطرة لإثارة حواس زوجك! فلا تهملي .7
العطور بالعلاقة العاطفية فهي تثير الرجل وتنشط مخيلته

وتجعله يرغب بك.
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