
7 مشاكل في العلاقات وحلولها
حتى أفضل العلاقات تواجه مشاكل في بعض الأحيان. كلاكما متعب من

العمل ، أو الأطفال في مشاكل في المدرسة ، أو أصهار زوجك يتوترون
… أنت تعرف كيف تسير الأمور. تطرح الحياة جميع أنواع التحديات في

العلاقة ، من الانتقال إلى التكرار إلى المرض. لا عجب في ظهور
المشاكل حتى في أقوى العلاقات. للحفاظ على سير العلاقة بسلاسة ، من
المهم حل مشاكل الزواج قبل أن تتحول إلى مشاكل أكبر في العلاقة.

الآن ، كيف تحل مشاكل العلاقة؟

ليس من الصعب حل مشاكل العلاقات المشتركة ؛ كل ما تحتاجه هو إرادة
قوية للعمل على حل مشاكل علاقتك ، والحب بالطبع. فيما يلي بعض

مشاكل الزواج الشائعة وحلولها التي يجب أن تعرفها.

عندما تتساءل عن كيفية حل مشاكل العلاقة ، قد يكون من المفيد أن
ً ثم ترفع المحادثة إلى شريكك. تقرأ أولا

انعدام الثقة .1

يعد انعدام الثقة مشكلة رئيسية في أي علاقة. لا يرتبط انعدام الثقة
دائمًا بالخيانة الزوجية – يمكن أن يرفع رأسه في أي وقت. إذا

اً وجدت نفسك تشك باستمرار في شريكك أو تتساءل عما إذا كان صادق
معك ، فقد حان الوقت لمعالجة مشكلات ثقتك معًا .

ستستمر مشاكل العلاقات في التكاثر عندما يكون هناك ندرة في الثقة
في العلاقة. الحل : كن متسقًا وجديرًا بالثقة. يجب أن يبذل كل
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واحد منكما جهدًا ليكون في المكان الذي تقول إنك ستصل إليه ويفعل
ما تقول إنك ستفعله. هذا من أفضل الحلول لمشاكل الزواج. اتصل

عندما تقول أنك ستتصل. لا تكذب أبدًا على شريكك. إن إظهار التعاطف
اً في بناء الثقة. والاحترام لمشاعر شريكك يساعد أيض

ان تكون مغمور .2

عندما تصبح الحياة أكثر من اللازم ، تشعر بالارتباك. ربما تكون في
خضم السعي وراء ترقية في العمل. ربما يتعاملون مع ابن أو ابنة

مراهقة مضطربة. مهما كان السبب ، سرعان ما تتراجع علاقتك. ثم
تستمر مشاكل العلاقات في الازدياد. الحل: تحدث مع بعضكما البعض حول
ما يحدث ، وحول نوع الدعم الذي يحتاجه كل واحد منكم .   اتكئ على
بعضكما البعض بدلاً من الوقوع في مشاكل أخرى لدرجة تجعلهما ينفصلان

بينكما.



ضعف التواصل .3

يؤدي ضعف التواصل إلى سوء الفهم والمشاجرات والإحباط. كما أنه
اً إلى شعور أحدكما أو كلاكما بأنه غير مسموع وبطلان ، يؤدي أيض

ويمكن أن يتحول بسرعة إلى استياء ومشكلات أخرى في العلاقة. الحل:
اً التواصل مهارة مثل أي مهارة أخرى ، وتعلمها يمكن أن يحدث فرق
كبيرًا في علاقتك. تعرف على كيفية الاستماع دون إصدار أحكام أو

مقاطعة ، وكيفية إيصال وجهة نظرك دون مهاجمة. تواصلوا مع بعضهم
البعض كأصدقاء وليس كمقاتلين. اكتشف ما هو أسلوب الاتصال الخاص بك
ومدى توافقه مع شريك حياتك. اعمل في طريقك نحو الحل من خلال فهم

أسلوب الاتصال الذي سيعمل بشكل أفضل لكليكما.

عدم إعطاء الأولوية لبعضنا البعض .4

اً منه ، خاصةً عندما من السهل جدًا اعتبار شريكك أمرًا مفروغ
يكون لديك الكثير من الأشياء. قبل أن تعرف ذلك ، فإن المرة

الوحيدة التي تلتقي فيها هي تناول عشاء عائلي سريع ، أو أثناء
محاولتك الخروج من المنزل في الصباح.

الحل : خصص وقتًا لبعضكما البعض كل يوم. بغض النظر عن مدى
انشغالك ، خصص خمس عشرة أو ثلاثين دقيقة ؛ هذا فقط من أجل التحدث

بينكما وقضاء وقت هادئ معًا.



ضغوط المال .5

المال هو سبب رئيسي للتوتر في العلاقات . ربما لا يوجد ما يكفي. أو
ربما يكون هناك ما يكفي ، لكنهم ينفقونه بينما تفضل الادخار. ربما

تشعر أنهم مشدودون جدًا بسلاسل الحقيبة.

مهما كانت المشكلة ، يمكن للمال أن يسبب مشاكل بسرعة. الحل : ضع
مهارات الاتصال الجيدة هذه للعمل هنا وتحدث بجدية عن المال. حدد
ميزانية توافق عليها وتلتزم بها. ضع خطة مالية لمستقبلك واتخذ
خطوات نحوها معًا. قم بعمل اتفاقيات واضحة وضوح الشمس واحتفظ

بها.

تغيير الأولويات .6

كلنا نتغير مع تقدمنا في الحياة. ربما كنتما طموحين مرة واحدة



، لكنك الآن تفضل أن تعيش حياة هادئة. ربما لم يعد شريكك متحمسًا
لحلمك المشترك بشراء منزل بجانب البحر. يمكن أن يسبب تغيير

الأولويات الكثير من الصراعات. الحل : ابحث عن القواسم المشتركة
بينكما ، مع السماح لشريكك بالتغيير والنمو. احتضان من هم الآن
ً من التوق إلى الماضي. إذا كانت لديك أولويات مختلفة فيما بدلا

يتعلق بقضايا نمط الحياة الرئيسية ، فابحث عن أرضية مشتركة وحلول
وسط يسعد كل منكما بها.

الحروب الروتينية .7

من السهل أن تفقد أعصابك عندما تشعر وكأنك الشخص الذي يخرج
القمامة للمرة المائة على التوالي ، أو عندما تعود إلى المنزل من
الوقت الإضافي للعثور على المنزل يعد نصيحة. الحروب الروتينية هي

سبب رئيسي للصراع في العلاقات . الحل: اتفقوا معًا على من هو
المسؤول عن ماذا ، والتزموا به – ضع في اعتبارك القليل من

المرونة عندما يكون أحدكم أكثر انشغالاً من المعتاد. إذا كان لدى
كلاكما أفكار مختلفة عما يشكل منزلاً أنيقًا ، فقد يكون الوقت قد

حان لحل وسط بسيط.


