
7 خـدع فـي الملابـس لتصـغير حجـم
الصدر

يعتبر الحجم الصغير أو الكبير للصدر مشكلة قائمة عند العديد من
النساء، فيلجؤون الى الإستعانة بالملابس من أجل الحصول على مظهر

يرضيهم.

وتختلف هذه الفكرة من إمرأة الى اخرى، فالمرأة ذات الصدر الصغير
تسعى إلى زيادة حجمه سواء باللّجوء إلى عمليّات الجراحة أو إلى

المستحضرات وغيرها الكثير من الوسائل التي باتت معروفة لدى
الجميع تقريبا.

أما النساء أي اللواتي تعانين من كبر حجم الثدي، فقليلا ما نجد من
يهتم بمشكلتهن خاصة لجهة الملابس التي تناسبهن. ويعد اختيار

الملابس نقطة مهمة لإبراز جمال الصدر وبالتالي عدم إعطاء الشعور
بكبره وضخامته، ولتحقيق ذلك إليك أهم النصائح:

الصدرية المناسبة أهم نقطة في المحفاظة على المستوى
المناسب لشكل الثدي الذي يتأثر بالجاذبيّة الأرضيّة كثيرا.
يعد اختيار القصات في الملابس مهما جدا، مثل قصة السابيرينا

التي تكون منسدلة للأسفل وتظهر عظمات الكتف فتعطي جمالا
للصدر الكبير، هذه الملابس تحوي تصاميم مائلة من الصدر نحو

الأجناب توحي بحجم أصغر للصدر.
وتعطي الملابس ذات تصميم حرف (v) من الأعلى بمختلف أحجامها
الصدر منظرا مرتبا جدا، ويحقق ارتداء الملابس بلون غامق من

الأعلى ولون فاتح من الأسفل الهدف ذاته.
إعتمدي فساتين بتصميم الامبير، وهو الذي يكون من الأعلى بنفس
حجم الصدر ثم يبدأ بالاتساع من تحت الصدر مباشرة، بشرط أن
يكون بمقاس مناسب للصدر والجسم حتى يعطي شكلا أنثويا للصدر

وللجسم ككل. ولا تنسي بأن شكل قوامك يحدد موديلات
اكسسواراتك.

أما في ما يتعلق بالأحزمة فالأحزمة الرقيقة أفضل، فإنّ كانت
الأحزمة عريضة فذلك يعطي إيحاء بكبر الثدي عن حجمه الأصلي.

هذا وتجنبي الملابس التي تتكون من طبقات فوق بعضها بعضا عند
منطقة الصدر، فهذا التصميم لا يناسب أبدا صاحبة الصدر

الكبير.
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وبشكل عام فإن الألوان الفاتحة والملابس الضيقة وكذلك الملابس
التي تحوي تطريزا كثيرا وإكسسوارات مثبتة على منطقة الصدر

تجعل الصدر يبدو أكبر من حجمه وتخفي جمال بروزه.


