
لا تسـأل صـديقك عـن هـذه الأمـور
وإلا…

لقد اصبحنا ثقافة نتقاسم فيها تفاصيل حياتنا على وسائل الاعلام
الاجتماعية، فننشر صورا شخصية ونتحدث عن مشاكلنا. ولكن حتى مع كل
ذلك، يجب أن يكون هناك بعض الخصوصية. نحن بحاجة إلى مساحة محمية

حولنا حيث لدينا دائرتنا الداخلية الخاصة.

إلا إذا اختار شخص ما أن يعطيك التفاصيل، هناك بعض الأشياء عن حياة
صديقك قد لا تخصك مهما طال الزمن وأنت تعرفه.

حتى لو كان يشارك صديقك شيء معك، هذا لا يعني أن لديك الحق في
تقاسمها مع أي شخص آخر أو مواصلة التحقيق حتى تعرف كل التفاصيل
الحميمة من قصته. إنه يختار أي جزء من حياته يريد أن يشارك معك.

لا تسأل صديقك كم من المال يجني أو كيف يمكنه إنفاق مبلغ كبير من
المال:

المال هو موضوع شخصي للجميع، وكل شخص لديه دوافعه الشخصية
المالية. كلنا ننظر إلى المال والثروة بشكل مختلف، وهذا ليس من
ً شأننا أن نعرف لماذا يختار صديقنا إنفاق المال على شيء معين بدلا
من شيء آخر. حتى لو كان صديقك يطلب منك قرض، لا يحق لك أن تسأله

على ماذا سينفق الأموال.

لا تعلّق على العادات الرياضية والغذائية التي يتبعها صديقك:

الأصدقاء بعض الأحيان يريدون التحدث عن وجباتهم الغذائية، صراعاتهم
في فقدان الوزن، أو تحدياتهم الصحية. كن داعماً عندما يريد أحد
الأصدقاء الحديث أو مشاركة شيء معك، ولكن لا تحكم عليه. هناك
العديد من القضايا الصحية التي قد تكون غير مرئية من الخارج وقد

لا تعرفها، فتسبب مشاكل صحية لصديقك.

لا تسأل أسئلة حول حياة صديقك الشخصية والغرامية:

إذا كان صديقك غير مرتبط، لا تسأله إن كان يلتقي بأحد أو يخرج في
نزهات. إذا كان متزوجاً، لا تتدخل في الأشياء التي تخص حياته
الزوجية أو الجنسية، فقد يخجل من مناقشة هذه المواضيع معك. إذا
كنت حقا اصبحت صديق مقرب، قد تدردش عن أمور مع صديقك لا تتحدثان
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عنها مع أي شخص آخر. ولكن، قبل أن تصل إلى هذه المرحلة، تحدث في
مواضيع عامة.


