
6 مواعيـد جماليـة عليـك حجزهـا
قبل موعد الزفاف

تُعتبر الأشهر القليلة التي تسبق حفل الزفاف، أشبه بدوامة من
الإجتماعات والمواعيد، وتعد فترة من الضغوطات والمسؤوليات، لكن لا
يجب أن تنسي أن تحجزي المواعيد الجمالية المتعلقة بك التالية:

طبيب الأمراض الجلدية: يجب زيارة طبيب الأمراض الجلدية .1
لمعالجة اي مشكلة جلدية تعانين منها قبل الزفاف ولكي يعطيك

أفضل روتين للعناية بالبشرة بحسب نوع بشرتك والمشاكل
الجلدية التي تعاني منها.

طبيب الأسنان: تعتبر الإبتسامة أجمل اكسسوار بحفل الزفاف .2
لذلك عليك تحديد موعد مع طبيب الأسنان للإهتمام بأسنانك

وتبيضها.
اختصاصي صبغ الشعر: ان كنت ترغبين بالقيام بصبغة جديدة أو .3

خصلات هايلايت لشعرك قبل الزفاف فعليك أن تقومي بذلك قبل
اليوم الكبير وتجريب الألوان لتتاكدي انها مناسبة تمامًا

لك.
مصفف الشعر: يوجد العديد من الخيارات التي تتعلق بتصفيف .4
الشعر واختيار التسريحة المثالية يوم العرس لذلك عليك
زيارة مصفف الشعر قبل بضعة أشهر وتنسيق معه ما يليق بك

ويجعل اطلالتك مثالية وعليك القيام بالأقنعة لشعرك والعناية
به جيدًا.

اختصاصي العناية بالوجه: يعد الوجه الجملي والبشرة النضرة .5
أمر مثالي ليوم الزفاف. عليك تحديد موعد مع اختصاصي

العناية بالوجه قبل بعض أسابيع من العرس والقيام بالأقنعة
والفاشيال الضرورية لك.

خبير المكياج: يستغرق الأمر تجارب قبل أن يتقن خبير المكياج .6
مظهركِ المثالي ليوم الزفاف. عليك تخصيص الوقت الكافة لهذه

العملية وانتقاء ما يناسبك ويلسق بك ويبرز جمالك في هذا
اليوم المميز.
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