
6 مـرات أدركـت فيهـا ان صـداقتي
سامة

عندما كذب هذا الصديق. .1

ليس مرة واحدة فقط ، بل عدة مرات. حسنا ، أنا لا أقول إنني مثالي
وأنني لا أكذب كذبات بيضاء – ولكن على الرغم من عيوبي لا أكذب على
الأصدقاء بقصد إيذاءهم. هذه ليست الطريقة التي تعمل بها الصداقة.

عندما قام هذا الصديق بالتخريب. .2

بصراحة ، لا أهتم بالدراما على الإطلاق. سيكون من الأفضل الجلوس على
الأريكة ومشاهدة Netflix طوال اليوم لكنني لست متأكداً من السبب

في بعض النقاط في حياتي ، أنا من النوع الذي يجذب المتاعب
كالمغناطيس. على سبيل المثال ، دعنا نفترض أنك طالب مرة أخرى

وكان لديك مشروع جماعي. اتضح أن صديقك هو أحد زملائك في المجموعة.
قد تفكر سيكون ذلك رائعاً ، لكن ليس بعد أن ترى نتيجة تقييم

الزملاء التي قدمها لك صديقك!

لذلك ، كنت تعمل كثيراً على  جيد في مشروع المجموعة الخاصة بك.
لكن خمن ما ، أعطاك صديقك درجة 5/10 في صحيفة تقييم الأقران بينما
ً أعطيت الباقي 8/10 أو حتى 10/10. وأعطيت ذلك الصديق 10/10 مذهلا
لأنه حتى لو لم يفعل ذلك الصديق أي شيء لصالح المشروع ، فأنت صديق

لمصلحة بيت! أظن أن صديقك لم يكن يتوقع أنك سترى نقاطك ، هاه؟
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عندما اهانني ذلك الصديق بطريقة غير ودية. .3

تذكر تلك المواضيع التي لم تكن جيدة فيها؟ في بعض الأحيان تستشير
صديقك وتسألهم عن كيفية حصولهم على الإجابة ، ولكن كنت مخطئا

عندما قررت التشاور مع ذلك الصديق بعينه. الكلمات التي قالها
صديقي وأقتبس منها: “ألا تستمع إلى الأستاذ؟ هذا سؤال سهل. ربما

يجب عليك محاولة الدراسة في المرة القادمة! ”في دفاعي ، كان هناك
الكثير من الناس الذين لم يتمكنوا حتى من الإجابة على السؤال –

اتضح أن صديقي لم يحصل حتى على الإجابة الصحيحة. نذل مغرور!

عندما ضحك هذا الصديق على مشاكلي. .4

أعلم أن العالم لا يدور من حولي وأنني لا يجب أن تأخذ الأمور على
محمل الجد. لكن تذكر عندما بكى صديقك وأنت عانقته وأرتاح ذلك
الصديق؟ أعتقد أننا كبشر نشعر بالحاجة إلى ضمان أن تعاملنا مع
الآخرين سوف يكون بنفس الطريقة التي يعاملوننا بها. انها ليست

دائما الحال بالرغم من ذلك. تم نقل أحد أفراد عائلتي إلى
المستشفى بسبب مرض خطير. كما هو متوقع ، كنت قلقة ولا أستطيع

التوقف عن البكاء. يمكن أن يحدث أي شيء في جزء من الثانية. كل ما
كنت أريده هو أن أكون هناك لي ، لكن ذلك الصديق قل لي ببساطة “كل

شيء سيكون على ما يرام”. لم يكن هناك عاطفة من ذلك. ولكن كان
هناك لفة العين ، وأعتقد أنني تخيلت ذلك – ولكن الآن ، وأنا أعلم
أنني لم أفعل ذلك. أسوأ جزء هو أن هذا الصديق قد بدأ فقط بالتحدث

مع زميل لنا حول ما سوف يأكلونه لتناول طعام الغداء.

عندما جعلني هذا الصديق ابدو سيئة. .5

بعد فترة ، بدأت أدرك أن صديقي كان يعاملني مثل القرف. وهكذا ،
بدأت لا أزعجه وتجاهلت ذلك الصديق. أنا أبتسم عندما يقول ذلك

الصديق شيئًا ما ولكنني لن أبدأ بثقة هذا الصديق مرة أخرى. لكن
فجأة ، أخبر هذا الصديق أصدقائنا الآخرين أنني أشعر بالبرد. أنني
ّ كانت الاتهامات لا أصبحت بعيدة! هذا الصديق حوّل كل الأخطاء إلي

حصر لها وغني عن القول ، لا يهمني ما يعتقده الآخرون بعد الآن. أعرف
الحقيقة ، وإذا لم يسمعوا جانبي من القصة ، فسوف يستغرق الأمر

وقتًا حتى يدركوا أخيراً مدى الخطأ الذي كانوا عليه.




