
6  قواعـد موضـة علـى كـل الرجـال
للعيش بها

اً ً تبحث عن نصائح لا تفشل لأسلوب مثالي (أو كنت شخص إذا كنت رجلا
يحب أحدًا) ، فابحث عن المزيد. اتبع هذه النصائح البسيطة لضمان

حصولك على ملابسك المناسبة في كل مرة.

تطابق الحزام الخاص بك مع حذائك .1

هذه قاعدة جيدة يجب اتباعها وتبقي الأمور بسيطة. من الأفضل أن تبقى
مع الألوان التقليدية مثل الأسود أو البني الداكن أو الأسمر الغني.
ألوان أخرى سيكون من الصعب مطابقتها ، وبشكل عام ، يجب تجنبها.

إذا كنت ترتدي حذاءًا رياضيًا كل يوم ، فهذا يعني أنك ترتدي
الجينز ، وفي هذه الحالة ، جرّب حزامًا مصنوعًا من قماش أو شيء

غير عادي على حد سواء ، ولكن تجنّب ارتداء أحزمة اللباس مع
الجينز والأحذية الرياضية.

مطابقة العلاقات والقمصان .2

لفترة من الوقت ، كان ينظر إلى قميص بلون مع ربطة عنق من نفس
اللون (أو قليلا قبالة) في كل مكان. هذا هو الآن نظرة مؤرخة إلى حد
ً وتجربة الألوان. العلاقات هي طرق رائعة ما. حاول مزج الأشياء قليلا

للتعبير عن نفسك ، ولكن إبقائها لذيذ هو أفضل رهان. لا يمكنك
الذهاب الخطأ مع خطوط قطرية ، نقاط البولكا الحديثة ، البلايد ،
وأنماط خفية. فقط تأكد من أن ربطة عنقك تكمل قميصك أو بدلتك أو

سترتك أو أي شيء ترتديه. من الأفضل تجنب العلاقات الطرافة لأن الجدة
قصيرة العمر.

يجب أن ترتبط العلاقات في أي نمط يضرب الهوى الخاص بك. يجب أن
تعرف أن هناك العديد من الطرق المختلفة لربط ربطة عنقك ، وأن

العقد المختلفة تقول أشياء مختلفة.

الطيات مقابل الجبهة المسطحة .3

لماذا كان الكثير من الرجال قد تجنبوا البنطلونات المستوية كان
دائما لغزا بالنسبة لي. تبدو البنطلونات المسطحة أفضل من
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البنطلونات المطوية ، على الأقل معظم الوقت. الطيات زائد تجعلك
تبدو أقل ضئيلة.

لقد سمعت الرجال يلبسون الطيات لأنها أكثر راحة أو لأن الجبهات
المسطحة هي أكثر للأجسام الرياضية. الحقيقة هي أن معظم الرجال

يمكنهم ارتداء بنطلون أمامي. إذا كنت ترغب في المزيد من الغرفة
ً وجعلها في الخصر. يمكن القيام بذلك في ثم شرائها كبيرة قليلا
المتجر الذي تشتري به ملابسك أو بواسطة خياط مستقل. وأخيرًا ،

تكون البنطال المستوية أكثر عصرية.

جوارب .4

القاعدة الأكثر رسمية على الجوارب هي أنها يجب أن تتطابق مع لون
البنطلون الخاص بك ، على الرغم من أنه من المفضل ألا يكون نفس
الظل بالضبط ، إلا إذا كنت بارتداء اللون الأسود في هذه الحالة.

ومع ذلك ، أنا شخصياً أحب ارتداء الجوارب ذات الأنماط ، مثل خطوط
بألوان مختلفة. لكني أحاول أن أرتدي جواربي بنطالتي وأحذائي .

لنقتبس من جلين أوبراين من مجلة GQ ، “ستدرك في نهاية المطاف أنه
وراء الوادي للقواعد يرتفع جبل الجماليات ، فإن ذروتها (إن وجدت)
هي دائماً محاط بسحاب جميلة من ألوان مختلفة ، الكثير منها يشبه

بعض الجوارب الخاصة بي الأكثر ملاءمة بشكل غير عادي. “

ساعات .5

الساعات هي أهم ملحق يمكن أن يمتلكه الرجل. استثمر في ساعة واحدة
تناسب نمط حياتك وطعمك.

اً يحب امتلاك أكثر من ساعة ، فقم بارتداء ومع ذلك ، إذا كنت شخص
الساعة المناسبة لملابسك: فرقة سوداء مع حذاء أسود وحزام. الفرقة

البني مع الأحذية البني وحزام. والفرقة الفضية سواء.

نظارة طبية .6

تعتبر النظارات إحدى الطرق القليلة التي يمكنك من خلالها التعبير
عن نفسك. ليس عليهم فقط تقديم وظيفة ولكن يمكنهم تحسين مظهرك
بشكل عام. ابذل قصارى جهدك للعثور على زوج من النظارات لا تكمل
اً عن شخصيتك. اطلب من الأشخاص الذين فقط شكل وجهك بل تعبر أيض

يلبسون نظارات لمكان يمكنهم الحصول فيه على نصيحة جيدة حول الشكل



والأسلوب المناسبين لشكل وجهك وميزاتك.


