
6 طـرق للحفـاظ علـى علاقـة طويلـة
المسافة مثيرة

لم تعتقد أبدا أنك ستدخل في علاقة طويلة المسافة؟ حسنا ، لا أحد
يحب أن يكون في مثل هذا الوضع. انها ليست سهلة أبدا. سوف تصبح

فقط أكثر صعوبة. يتطلب الأمر الكثير من الشجاعة والنضج والصبر من
أجل ابقاء العلاقة على قيد الحياة. ومع ذلك ، من يقول كل شيء عن

المعاناة؟

بغض النظر عن مدى صعوبة ذلك ، لا يزال هناك جمال وراء علاقة
المسافات الطويلة. إنها فرصة لك وللعلاقة في النمو. يمكنك حتى ان
تبقيها مثيرة للاهتمام ومثيرة. فيما يلي بعض الطرق للقيام بذلك:

جدول مواعيد ليلية .1

نعم ، قد يتم الفصل بينك وبين الوقت والمسافة ، ولكن هذا لا يعني
عدم وجود مزيد من المشاريع في الليالي. في هذا العصر حيث كل شيء
هو مجرد نقرة واحدة ، يصبح من الأسهل كثيرا على الأزواج البقاء على

اتصال. يمكنك دائما تحديد مواعيدك الافتراضية. مكالمة فيديو مع
شريكك. شاهد أفلامك المفضلة على Netflix معًا. اطلب أكلك المفضل ،

وتناولاه في نفس الوقت. أضيئا بعض الشموع ، وتمتعا بموعد غرامي
خاص بكما. بالتأكيد ، إنها غير تقليدية ولكنها جميلة.

العبا الألعاب معا .2

قد تعتقد أنك لا تستطيع أن تفعل الكثير في علاقة طويلة المسافة.
الحقيقة هي ، عليك فقط استخدام الموارد الخاصة بك لجعلها أكثر

متعة وإثارة. لماذا لا تلعبا بعض الألعاب معًا؟ استمتعا بلعب لعبة
اللوح المفضلة لديكما. تنافسا مع بعضكما البعض عبر لعبة على

الإنترنت. سوف يساعدك القيام بأنشطة تفاعلية في الحفاظ على الإثارة
وتعزيز السند كزوجين.
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أرسلا رسائل الحب لبعضكما .3

بالتأكيد ، يمكنك دائمًا الاتصال بالفيديو مع بعضكما البعض ، ولكن
لا شيء يتفوق على رسالة حب مكتوبة تأتي من القلب. سيكون دائما

رومانسي تلقي مجموعة من تلك الملاحظات الغرامية. إنه يظهر نوعًا
مختلفًا من الجهد والإخلاص والحلاوة. كما أنه يثبت مدى أهمية شريكك
بالنسبة لك في أنك تريد أن تخلد ذكرياتك معًا. لذا ، إذا لم تكن

قد فعلت ذلك بعد ، فابدأ في مفاجأة شريكك من خلال توجيه هذا
الشاعر الداخلي إليك.

قم بزيارة مفاجأة له .4

حتى أقوى العلاقات تفشل بسبب المسافة. هذا هو السبب في أنه من
المهم جدا أن ترايا بعضكم البعض من حين لآخر. خطط لزيارة مفاجئة.

يمكن أن يكون في يوم عيد ميلاده أو ذكرى ميلادك أو في أي يوم.
الحقيقة هي ، أنك لا تحتاج حقًا إلى مناسبة خاصة لمجرد رؤيته.

الهدف هو أن يدرك شريكك أنك ستحرك الجبال فقط كي تكون في أذرع كل
منكما مرة أخرى.



إرسال المزيد من المفاجآت .5

إذا كنت على بعد أميال وأميال من بعضها البعض ، يمكن أن يكون من
المثير حقا زيارة بعضنا البعض. ومع ذلك ، لا يزال هناك الكثير من
الطرق لاستخراج مفاجأة لشريك حياتك. ماذا عن إرسال قميص مخصص ، أو

قدح ، أو تذكرة حفلة موسيقية ، أو أي شيء قيّم لكما؟ ماذا عن
إرسال طعامه المفضل؟ اطلب من أصدقائه أن يقدموا لك القليل من
النجاح لجعل المفاجأة ناجحة. لا يجب عليك حقا أن تنفق الكثير ؛
عليك أن تكون مبدعًا وحقيقيًا. بعد كل شيء ، هو لفتاتك الصغيرة

الحلوة التي ستذيب قلبه.

اضحكا على الصور القديمة معًا .6

بينما لا تزال غير مشترك ، يمكنك الاستفادة من اللحظات القديمة
معًا. احصل على تلك الصور وذكرا أنفسكم كم هي جميلة ومجنونة قصة

حبكما. تذكر كيف بدأت علاقتكما وكيف ازدهر حبكما.




