
6 رسائل حب اتركها حول المنزل
لجعل حبيبك يشعر بالحب

ليس من الضروري أن تكتب رسالة حب مكونة من 10 صفحات لإظهار لشريك
حياتك كم تحبه. يمكنك كتابة بضع كلمات جميلة على ورقة لاصقة وضعها

في مكان يراها وحده. ترك القليل من المفاجآت حول المنزل سيجعل
يوم شريكك أفضل ، وسيفكر فيك طول الوقت اذ انك السبب الذي وضعه

في هذا المزاج. إذا كنت مهتمًا بالفكرة ، ففي ما يلي الأنواع
المختلفة لملاحظات الحب التي يجب عليك تركها حول المنزل ليراها

شريكك:

كلمات الأغاني .1

إذا كان لديكما انتما الاثنين أغنية خاصة لعلاقتكما ، يمكنك كتابة
كلمات هذه الأغنية على أسفل ورقة Post-it لاصقة ووضعها على مرآة
الحمام. بهذه الطريقة ، عندما يستحم ، سيكون لديه أغنية جميلة

يغنيها ويتذكرك بها. يمكنك حتى ضبط جهاز iPod لتشغيل أغنية معينة
وترك ملاحظة عليها تقول: “اضغط على تشغيل” ، حتى يمكنه سماعها.

أشياء صغيرة تحبها .2

إذا كان رجلك واعياً لوزنه ، يمكنك ترك ملاحظة على المقياس تخبره
بأنك تحبين بالطريقة التي هو عليها. ومع ذلك ، إذا كنت ترغب في
دعم أهدافه في فقدان الوزن ، يمكنك ترك ملاحظة على حاوية الآيس

كريم ، أو اي طعام يمكن ان يزيد من وزنه ، التي تقول: “أعرف أنك
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تستطيع أن تفعل ذلك” من أجل دفعه إلى أكل شيء أكثر صحة بدلا من
الأشياء غير الصحية.

صيد الكنز .3

يمكن أن تؤدي ملاحظاتك إلى شيء أكثر خصوصية. يمكنك وضع ملاحظة على
سريره تقول: “انظر في الثلاجة! ستجد وجبة خفيفة تحبها. لقد صنعتها

لك. استمتع بها”. يمكنك أيضا ترك له ملاحظة مع بعض مسكنات الألم
والماء بجانبه عندما ينام مع بعض الألم وتعلمين انه بحاجة لأخذ

الدواء في الصباح او عند الإستيقاظ.

بعض الصور الجميلة .4

بدلا من ترك الملاحظات في جميع أنحاء المنزل ، يمكنك طباعة بعض
الصور ولصقها على الثلاجة او المرآة التي يستخدمها. يمكنك التقاط

صور مضحكة لك تمسكين كلبك بين ذراعيك ، أو يمكنك التقاط صور
استفزازية لك في ملابسك الداخلية ستدفعه للتفكير فيك طول اليوم.
ولكن تأكدي من أن تقومي بذلك طالما لا يعيش أي شخص آخر في المنزل

، و سيكون هو الشخص الوحيد الذي يراها.

ملاحظات مضحكة .5

يمكنك ترك ملاحظات صغيرة ومضحكة حول المنزل والتي تهدف إلى جعل
حبيبك يضحك. إذا كنتما تشاهدا دائمًا Netflix معًا ، فيمكنك وضع
ملاحظة على جهاز الكمبيوتر المحمول الذي يقول: “إذا شاهدت الحلقة
القادمة من Breaking Bad بدوني ، فمن الأفضل أن تخفي التفاصيل لأنك

ستشاهدها ثانيةً معي.”

كلمات “أنا أحبك” بسيطة .6

هذه الكلمات الصغيرة على الثلاثة تبدو بسيطة ، لكنها ذات مغزى لا
يصدق ، يمكنها ان تحسن من مزاج ويوم شريكك.

أترك ملاحظات بسيطة لصديقي عندما يخرج من المدينة أو عندما يستيقظ
في وقت متأخر أكثر مني للذهاب إلى العمل ، وهو يحبها ، لديه

مجموعة كاملة منها يلصقها على بابه ، حتى أنه بدأ هو بنفسه يترك
لي ملاحظات وكلمات جميلة ، ساهمت كثيراً في تحسين علاقتنا.



إذا كنت تريد أن تكون صريحا مع شريك حياتك ، يمكنك فقط ترك
ملاحظات صغيرة في حقيبته أو حقيبة الغداء التي تقول: “أنا أحبك”.

على الرغم من أنه يمكنك فقط كتابة العبارة على مدار اليوم ،
فهناك شيء أحلى حول كتابتها على ورقة بخط يدك.


