
6 طـرق لجعـل غرفـة فنـدقك أكثـر
راحة

معظم الغرف الفندقية مريحة بشكل معقول ، ولكن النوم في فندق ليس
مثل النوم في السرير الخاص بك. يمكنك جعل غرفتك الفندقية أكثر

راحة من خلال التخطيط المسبق وجلب بعض العناصر معك.

اختر غرفة فندقك قبل وصولك .1

تقدم بعض الفنادق خدمة تسجيل الوصول على الانترنت. عند إكمال
عملية تسجيل الوصول ، سيكون لديك الفرصة على الأرجح لاختيار غرفتك.

اً ، فيمكنك الاتصال إذا لم يكن تسجيل الوصول الإلكتروني متاح
بالفندق مسبقًا أو مناقشة خيارات الغرفة عند وصولك. بشكل عام ،
الغرف في الطوابق العليا تميل إلى أن تكون أكثر هدوءًا ، والغرف

القريبة من أعمدة المصاعد وآلات الجليد تميل إلى أن تكون أكثر
اً. إذا لم تكن معتادًا على فندق معين ، فألقِ نظرة على ضجيج

الغرفة.

اجلب الوسادة الخاصة بك وبياضات الأسرة .2

إذا كنت ترغب في الحصول على ليلة نوم رائعة ولديك الكثير من
المساحة في حقيبتك ، فكر في إحضار الوسائد وبياضات الأسرة معك في

رحلتك. لا داعي للقلق بشأن الوسائد المربعة في الفندق ، أو
الحساسية أو الوسادات التي تكون ممتلئة أو مسطحة للغاية. سوف

اً. تساعدك رائحة منظف الغسيل الخاصة بك على النوم بسرعة أكبر أيض
إذا كانت المساحة مرتفعة ، قم بتعبئة حقيبة الوسائد ووضعها على

وسادة فندق.
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احمل معك بعض الكماليات الصغيرة .3

لا شيء يجعل غرفة الفندق أكثر راحة من الكماليات الصغيرة التي
تجلبها من المنزل. أحذية النوم المريحة هي خيار جيد ، وهي مثالية

للأرضيات تيرازو الإيطالية والليالي الباردة في كندا . يمكن أن
يساعدك الرمية الناعمة في إبقائك دافئًا في غرفتك في الفندق وعلى

الطائرة ، ولا يشغل الرمي الكثير من مساحة الحقيبة. طريقة أخرى
لتدليل نفسك هي أن تحصلي على الشامبو والصابون وأدوات النظافة
اً الأخرى في حاويات 100 مللتر ، صديقة للبيئة ،  حتى تكون محاط

بالعطور المألوفة أثناء سفرك.

احمل معك بعض المؤون .4

تناول الوجبات الخفيفة والأطعمة المريحة في حقيبتك حتى تتمكن من
تناول الطعام وفقًا لجدولك المعتاد. البروتين بار ، أكوب الحساء
سريعة التحضير ، والوجبات الفردية من الحبوب ودقيق الشوفان كلها
تسير بشكل جيد. استخدم صانع القهوة في غرفتك في الفندق لتسخين
المياه. يمكن للتفاح والموز ان يبقى جيدًا في حقائب اليد ، شرط
أن تضعهما بالقرب من القمة. فكر في جلب الشاي أو القهوة المفضلة

اً ؛ قم بتعبئة البن المطحون في أكياس لديك من المنزل أيض
بلاستيكية صغيرة الحجم وحمل بعض فلاتر القهوة معك. تذكر أن تحزم

الملاعق والشوك البلاستيكية حتى تتمكن من الاستمتاع بالحلويات.

اضافات المنافذ الكهربائية .5

توفر بعض غرف الفندق الكثير من المنافذ الكهربائية ، بينما يحتوي



البعض الآخر على اثنين أو ثلاثة. تحتوي بعض الغرف على منافذ قاعدة
مصباح ، والتي قد لا تكون مثبتة في أفضل زاوية لبعض أجهزة الشحن
الخاصة بك. قم بإحضار شريط طاقة صغير ، أو ، أفضل من ذلك ، سلك
تمديد مع قطاع طاقة بثلاثة منافذ في النهاية ، لجعل شحن الأجهزة

الإلكترونية أسهل. ( نصيحة: إذا كنت تقيم في فندق تاريخي ، فاتصل
بمكتب الاستقبال قبل أن تتأكد من أن حزم الأسلاك مسموح بها).

أمن بابك ونور غرفتك .6

احزم بعض أجهزة السلامة الصغيرة ، مثل ضوء الليل ، إنذار الباب
ومحطة الباب ، لإعطاء نفسك راحة البال. سوف يساعدك ضوء الليل على

إيجاد طريقك حول غرفتك الفندقية ، ويضيف نظام الباب وراديو
التنبيه مستوى إضافي من الحماية ضد المتسللين. سوف تنام بشكل

أفضل إذا كنت تشعر بالأمان.


