
ــل ــا بالشك ــة تتناوله 6 أطعم
الخاطئ

في بعض الأحيان تكون وظيفة قواعد السلوك القديمة سخيفة ولكنها
تحدد الطرق الصحيحة لتناول بعض الأطعمة. اليك 6 أطعمة تتناولها

يشكل خطأ.

حساء

إذا فكرت في الأمر ، فإن الطريقة التي يأكل بها معظمنا الحساء هي
مجرد وصفة للمراوغات. الطريقة الصحيحة لفعل ذلك هي وضع الملعقة

في الوعاء على الجانب الأبعد من الوعاء مع وعاء الملعقة الذي
يواجهك ، ثم أغرف الملعقة نحوك ، وأحضرها إلى فمك وارشفها. إذا
تم تقديم الحساء في كوب مع مقابض ، يمكنك إحضاره إلى شفتيك مثل
كوب شاي ذو مقبضين. جرب هذا مع واحدة من هذه الوصفات الكلاسيكية.

ضلوع

لا تقلق ، فأنت لست بحاجة إلى استخدام شوكة. الأصابع مقبولة تمامًا
لأكل الأضلاع ، فقط تأكد من التقاط القطعة من الحافة العظمية وأخذ

قدمات أصغر. تأكد من أن لديك منديل قريب لإبقاء الفوضى تحت
السيطرة ، ولكن عليك أن تعرف أنه سيكون هناك على الأقل نوع من

الفوضى. إنه ببساطة أمر لا مفر منه. تأكد من أنك لا تصدق هذه
الأساطير الغذائية التي هي غير صحيحة على الإطلاق.
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كوكتيل الجمبري

يمكن أن يجعل الكوكتيل الجمبري أي وجبة نوع من الهوى ، ومع ذلك
اثنين من القواعد العامة: الأولى هي قاعدة ضد الغمس المزدوج. ضع

صلصة كوكتيل الجمبري في طبقك وغمس بقدر ما تشاء! والثاني هو
القاعدة ضد عدم قطع طعامك. ولكن عندما يتم تقديم الجمبري بشكل
مستقيم ، فإنه من المستحيل تقطيعه بسكين ، لذلك لا بأس من الرمح

باستخدام شوكة وأكله لدغة واحدة في كل مرة.

الخرشوف

قد يبدو الخرشوف مرعباً. باستخدام يديك ، اسحب البتلة ، وأغمسها
في الصلصة المرافقة لها ، واجذب أسنانك لإزالة اللب الناعم. ضع ما

تبقى من البتلة على جانب طبقك – لا تأكل كل شيء! استمر حتى يتم



إزالة جميع بتلات. ملعقة من مركز غامض ومكان على جانب الطبق الخاص
بك. قطع ما تبقى (القلب) إلى قطع صغيرة بسكين وشوكة.

حلوى الاكلير

قد يبدو الإيكلير وكأنه طعام أصبعي ، لكنه ليس كذلك. يجب أن يؤكل
بسكين وشوكة ، وفقا لباحث الآداب. كن لطيفًا حتى لا تصبح الحشوة في
ً إلى هذا الحد ، فعليك أن تصنع الاكلير في كل مكان. إذا كنت مائلا

المنزل ، لن نعرف ما إذا كنت تأكلهم بيديك في خصوصية منزلك.

كيك

في حين أنه من المقبول تمامًا تناول كب كيك كما يتم تقديمه ، إلا
أن البعض يجدونه مرهقًا بعض الشيء ليعضه تمامًا في كومة من



الصقيع. عندما تكون جالسًا على طاولة ، يكون من المقبول تمامًا
قطعها إلى نصفين أفقيًا وتحويل الجزء المقلوب رأسًا على عقب

لإنشاء تجربة تناول طعام كب كيك صغير الحجم.

سوشي

هناك مجموعة من القواعد عندما تتناول السوشي وجميع مرافقاته. أولا
، يمكنك أن تأكله في قضمة واحدة. يجب تناول بعض السوشي ، الذي
توضع شريحة من السمك على رز من الأرز – في الجانب السفلي للأسماك

بأصابعك. ولكن لا تستخدم عيدان تناول الطعام للساشيمي.

ملاحظات أخرى: الزنجبيل المخلل لا يتصدر السوشي. هذا هو المقصود أن
يكون مطهرا الحنك لتناول الطعام بين القضمات. أيضا ، إذا كنت من
محبي صلصة الصويا ، اغمس السوشي على جانب السمك (وليس الأرز). لا
تفوّت هذه الأطعمة الأخرى التي كنت تأكلها على الأرجح طوال الوقت.




