
50 نشاط يمكن للأطفال القيام به
دون استخدام الكترونيات

حتى عندما يكون لدينا أفضل النوايا ، أحيانًا نجد انفسنا نحدق في
شاشة. لست متأكداً من كيفية حدوث ذلك … في دقيقة واحدة كنت تقوم
بتنظيم مقعد المطبخ ، والأخرى ، تدرك أنك قضيت الساعة الماضية على

تصفح الInstagram والتمرير إلى ما لا نهاية.

في الواقع ، فعلت ذلك خلال العديد من أيام عطلة نهاية الأسبوع حيث
نظرت حولي إلى الغرفة ورأيت أن عائلتي بأكملها ملتصقة بالشاشة.

بالطبع ، أنا لست ضد الأجهزة. التكنولوجيا هي المستقبل ، وأطفالنا
اً يكبرون في عالم جديد تمامًا. يمكن أن يكون جهاز iPad أيض

تعليميًا تمامًا. ولكن في الآونة الأخيرة ، أجد نفسي أشتهي أنشطة
مدروسة يمكننا القيام بها معًا لخلق روابط عاطفية أعمق.

لذلك قمنا بتجمیع قائمة من 50 نشاط غیر مكلفةيمكنك القيام بها مع
الأطفال دون أي شاشة الكترونية!
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