
5 نصائـح للأزواج الـذي يعملـون
معًا

العمل مع زوجك … اعتمادًا على كيفية النظر إليه ، فهو إما أعظم
شيء يمكنك تخيله أو أسوأ شيء يمكن أن يحدث لعلاقتك. والحقيقة هي،

كيف يمكنك التعامل مع العمل مع شريك حياتك يمكن تحديد ما إذا
كانت طريقة رائعة لجعل زواجك أقوى أو مسار سريع للطلاق.

فصل العمل عن المنزل

العمل إن علاقة منزلك وعملك حيوانات مختلفة، وعلى هذا النحو،
سيكون لديهم ديناميكيات مختلفة. يجب أن تكون قادرًا على “وضع

قبعة مختلفة” عندما تكون في المنزل أو في العمل ، ولكن الأهم هو
أن كل ما يحدث في المنزل لا ينتقل إلى العمل، والعكس صحيح. إذا

اً من زوجك بسبب نسيان القيام بالأطباق أو تجاهل إلتقاط كنت منزعج
جواربه ، فلا يجب أن يكون لذلك تأثير على ما يحدث في العمل. لا

تجلب حياتك المنزلية للعمل. وبالمثل ، إذا لم تحصل على عملية بيع
أو نسي إعادة مكالمة هاتفية ، فلن يكون لذلك أي تأثير على ما

يحدث في المنزل. لا يمكنك خلط الاثنين.

بالطبع ، هذا أسهل بكثير من فعله ، ولكن مع القليل من الممارسة ،
.ً ستتعلم الحفاظ على العمل والمنزل منفصلا

احترام بعضكما البعض دائمًا

ً ، يصبح أسهل بكثير إذا كنت الحفاظ على العمل والمنزل منفصلا
تحترم دائماً بعضكما للآخر. هذا ينطبق على كل من المنزل والعمل.
ربما ينبغي أن تذهب هذه النقطة بدون قول ، ولكن للأسف ، لا يمكن
ذلك. احترم دائمًا شريكك في المنزل ، وتذكر “من فضلك” و “شكرًا
لك”. في العمل ، حتى إذا كان أحدكم تابعًا للآخر ، احتفظ بهذا

الاحترام – فأنت تقومان بعمل يوم شريف وتستحقان ليتم التعامل معه
من باب المجاملة ، الشرف ، واللطف. الحفاظ على هذا المعيار في
المنزل والعمل على حد سواء ، وستجد أنه من الأسهل بكثير على طول

في كل من الساحات.

العثور على طرق للحفاظ على الخصوصية والفردية

بعض الأحيان عندما يعمل الأزواج عن كثب ، وجدوا صعوبة في الحفاظ
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على الشعور بالهوية والتفرد. قرأت مؤخرًا عن زوجين يعملان معًا ،
وتتمثل إحدى الطرق التي يحافظان بها على شخصيتهما في السير إلى
العمل بشكل منفصل. هذا يعطي كل منهم الوقت وحده وبعض الانفصال عن
الآخر. تأكد من حصولك على ما يكفي من الوقت لوحدك ، حتى لو كان

مجرد التفكير بمفردك. كل شخص يحتاج إلى مساحة صغيرة.

العمل في أقسام مختلفة

إذا كنت تعمل عن كثب، يمكنك أن تخطو على أصابع قدميك. لتجنب هذا
، تأكد من أنه واضح ما هي مسؤوليات كل شخص ، وتأكد من أنك لا

تتداخل مع بعضها البعض. إذا قام كل منكما بنفس العمل ، فيمكنك
إنجاز نظام مماثل عن طريق تعيين مهام أو عملاء معينين لكل شخص.

أنشأنا أنا وزوجي قسمين من شركتنا – أتعامل مع الاستشارات
التجارية والتسويقية وهو مسؤول عن فريق التنفيذ الذي يدير شعارات
عملائنا ومواقعنا على شبكة الإنترنت وكتابة الإعلانات وإدارة المكاتب
الافتراضية. إنه نظام رائع يمنح كل منا مجالاً خاصًا بنا ويبقينا

نعمل معًا.

ً الزواج يأتي أولا

أهم شيء يجب أخذه بعين الاعتبار ، بغض النظر عما يحدث في عملك ،
ً. إذا جربت كل هذه الاستراتيجيات هو أن زواجك يجب أن يأتي أولا
والعمل المشترك ما زال لا يعمل من أجلك ، فإن أهم شيء هو حماية
زواجك. قد يعني ذلك أن على أحدكم الخروج من العمل والعثور على
مكان آخر لمواهبك ، أو إذا كنت من الأعمال المنزلية ، فقد يعني

ذلك أن أحدكم يشتري مساحة مكتب رخيصة ، الحصول على مزيد من



المسافة من بعضها البعض. الأهم هو أن تجد الحل الذي يحافظ على
علاقتك ويحمي عملك. ولكن تذكر … يأتي الزواج قبل العمل!


