
5 نصائح لإرتداء الملابس المقلمة
الملابس المقلمة من الصيحات الرائجة في موسمنا هذا، فهي من الأزياء
التي تعطي مظهرا أنيقا إذا تم إرتداؤها باسلوب متناسق وغير مبالغ

فيه.

وإذا كنت من اللواتي تردن شراء هذه الملابس، اليك هذه النصائح لكي
ترتدينها بشكل مرتب وأنيق:

1- إذا كنت تعانين من السمنة في مناطق محددة من جسمك، مثلا إذا
كانت أردافك ممتلئة ننصحك بإعتماد التنورة المخططة لأنها تظهر
قوامك كأنها نحيفة وتخفي معالم الأرداف الواضحة. هذا وتذكري أن
الملابس ذات التصاميم المقلمة بالطول تساعد على تنحيف الجسم أما
ــمك ــرض جس ــراز ع ــن إب ــد م ــة فتزي ــوط العريض ــس ذات الخط الملاب

والكيلوغرامات الزائدة.

2- وإذا كنت تريدين إعتماد اللونين الأسود والأبيض في إطلالتك،
إحرصي على إختيار ألوان أكسسوارات زاهية التي تكسر الرتابة في
مظهرك، فلا تترددي مثلا من إعتماد توب مقلمة باللون الأابيض والاسود

من سروال ذات لون مختلف كليا. هذا التناقض يعكس أناقة عالية.

3- إبتعدي كليا عن إعتماد الستايل المقلم لكامل إطلالتك، بل ليكن
ذلك من خلال إختيار قطعة واحدة إما البنطال وإما التيشرت. هذا

الستايل رقيق وفي نفس الوقت يعكس أناقة عالية.

4- أما إذا كنت تريدين إعتماد اللوك المخطط بالكامل فإحرصي أن
تكون التوب مثلا ذات تخطيط متناقض للبنطالون، وهنا لا داعي لتنسيق
الأكسسوار البارز بل على العكس إكتفي بحمل حقيبة ذات لون واحد مع
حذاء رياضي ابيض أو حتى كعب كلاسيكي إذا كنت تريدين إعتماد الإطلالة

السبور-شيك.

5-هذا ولا مانع من إرتداء وشاح يحمل نقشا خفيفا، ولإعتماد ستايل
خاص بك لا تترددي بإعتماد الملابس المخططة التي تأتي على شكل ألوان

فهي ستعطيك لوكا ربيعيا بإمتياز.
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