
5 طـرق لمعرفـة إذا كـان الأشخـاص
الذي تحيط نفسك بهم سامّين ام

لا
الصداقة مقدسة ولا ينبغي أن تؤخذ كأمر مسلم به ، لكن ليس كل من
تربطك علاقة به هو في الحقيقة صديقك. كثير من الناس في صداقات

سامة ولا يدركون ذلك حتى اللحظة الأخيرة.

يأخذون أكثر مما يقدمون .1

إذا لم يكن لدى صديقك مجاملة مشتركة لتقديمه من حين لآخر ، فهذا
دليل على أنه ليس صديقًا لك حقًا. إذا لاحظت أنك تتذكر تقديم

هدايا لأعياد ميلاد أصدقائك وأيام العطل ولكنهم لا يفعلون ، فقد حان
الوقت لإعادة النظر في الصداقة. انها علامة انهم يستخدمونك ولا

يستثمرون في علاقتك على الإطلاق. العطاء هو هدية ، وهذا يعني أنك
تهتم بأشخاص آخرين غير نفسك. إذا ظللت تلاحظ أن أصدقاءك لا يعطونك

أبداً ، فقد حان الوقت للبحث عن صداقات جديدة.

يكذبون .2

أصدقائك كذابون. قد يكذب الجميع بطريقة أو بأخرى ، لذا فنحن
جميعًا مذنبون ، لكن الكذب ليس أمرًا مقبولاً عندما يحدث على أساس

ثابت ويصبح ضارًا لك. يفترض بالأصدقاء أن يكونوا صادقين ، حتى
عندما تؤلم الحقيقة. إذا كان صديقك يكذب عليك ، فلن تعرف ما هو

صحيح وما هو كذب مطلق. معرفة أن صديقك كذاب يمكن أن يسبب الاحتكاك
ويمكن أن يسبب لك الانجراف بعيدا والانتقال إلى الأصدقاء الذين هم

صادقين ومقدما معك. من الأفضل المضي قدمًا.
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هم يتخلون عنك دائماً .3

لا يجب أن يكون أصدقاؤك بجانبك طوال اليوم ، ولكن من المفترض أن
يكونوا هناك لأحداث مهمة في حياتك وعندما تحتاج إلى الدعم. الحياة
صعبة ويمكن ان تفهم إذا لم يتمكن أصدقاؤك من حضور جميع الأحداث في
الحياة. ما هو غير مقبول هو تخطي أصدقائك كل شيء تخطط له ، حتى

لو كان مجرد رحلة إلى السينما.

عدم الظهور في الأحداث المهمة في حياتك يظهر لك أن أصدقائك لا
يهتمون بك بما يكفي للقيام بأشياء معك أو الاحتفال معك. كما يوضح
اً أن أصدقائك لا يقدرون وقتك. في بعض الأحيان ، يظهر ما تحتاجه أيض

فقط لأصدقائك ، وإذا لم يتمكنوا من تحقيق ذلك ، فعليك إجراء
محادثة مع أصدقائك وتعيين السجل بشكل مستقيم.

إنهم لا يهنئونكم أبدا على إنجازاتكم. .4

سوف يمر أصدقاؤك من خلال المستويات المرتفعة والقيصرة في حياتهم
وكذلك سوف تفعل أنت. إن وجودك عندما تكون الحياة جيدة في الحياة
هي دائماً تجربة ممتعة. إن معرفة أن أصدقائك هناك من أجلك من خلال

النقاط العالية في حياتك هو أفضل شعور في العالم. إذا كان
أصدقاؤك لا يشعرون بالحاجة إلى تهنئتك على الانجازات التي حققتها
في الحياة ، فهم ليسوا أصدقاء حقيقيين. الصديق الحقيقي لن يشعر
أبدًا بالحاجة إلى المطر على موكبك ، وإذا فعل ذلك ، فهذه علامة

على أن صديقك سام ويتعين نسيانه.

انهم يريدون دائما ما هو لك. .5



من الطبيعي أن ترغب في الأشياء التي يملكها أصدقاؤك ولكن ليس من
المقبول أن تحاول أخذ كل شيء بعيدًا عن صديقك. إذا كنت تشعر بأن
أصدقائك يحاولون الحصول على ملكية إنجازاتك ، والمواد المادية ،
والأحباء ، لديك مشكلة. هناك حدود معينة لا يجب تجاوزها والسيطرة
على حياتك هي واحدة منها. إذا كنت تشعر بأن أصدقائك يتحولون إلى

ً. يجب عدم تجاوز ً وليس آجلا عثرة ، فعليك التصرف بسرعة وعاجلا
حدودك الشخصية ويجب عليك توضيح ذلك. إذا كان أصدقاؤك لا يفهمون

ذلك ، فإن وقتهم لمغادرة الصداقة.


