
5 طـرق تشجعيـن فيهـا طفلـك علـى
لّم التك

يبدأ الطفل بحفظ شيئ من الكلمات عند عمر الستة أشهر. في هذه
الفترة يفاجئ الولد أهله بكلمات ك”ماما” و”بابا”. ومن ذلك اليوم
يكمل اكتشافه للكلمات التي يسمعها. ولكنه لا يستطيع ان يصيغ “شبه”

جملة قبل عمر الثمانية عشرة أشهر، حيث يبدأ بلفظ ثلاث او اربع
كلمات يعبر بها عن حاجاته. وهذا العمر هو المناسب لتحفيزه على

الكلام، اذا اوجدت الدراسات ان الأطفال الذين كانوا عرضت للكثير من
الكلمات في عمر ال18 شهر، هم الأطفال الذين سيستطعون على لفظ

كلمات عدّة عند بلوغهم السنتين.

لذلك الجئي الى هذه الطرق لتشجيع أطفالك على الكلام.

صفي لهم كل شيء

أعطيهم تفاصيل عن المكان الذي انتم فيهم، او المكان الذي ستذهبون
اليه، او ما ترينه أمامك… لا تفوت أي تفصيل، بل ضعي نفسك مكانه
وصفي الامور التي قد تجذبه. استخدمي أساليب التعجب وحاولي تكرار
بعض الكلمات، لترسخ في رأسه أسرع. بعض الأمهات، يكررون أرقاماً

أمام أبنائهم، منها عدد الدقائق التي سيستغرق انتهاءها قالب
الحلوى، او عدد الألعاب في السلّة… سيحث هذا طفلك على تعلم تقنية

العد بشكل أسهل.

أخبريهم القصص

قين. اخترعي القصص تحفز القصص خيال الأطفال وتجعلهم أشخاصاً خلاّ
كلما رأيتم أمراً جديد في الشارع او اي مكان أخر. مثلا قولي له: ”

أنظر الى هذه الامرأة التي تحمل سلّة. لا بد ن أنها ذاهبة الى
السوق. أتظن انها ستشتري الموز كما فعلنا الآن؟ ما رأيك، أتحب هذه

الامرأة الموز؟”

اسئليهم أسئلة

في عمر صغير كال18 أو 24 شهراً، من الصعب ان يرد الطفل على
اسئلتك. ولكن لا بد من المحاولة. أعطهم الكثير من التفاصيل ووضحي
لهم ان هذا سؤال ويتطلب جواب. أعطهم بضعة ثوانٍ وأجيبي انت ان لم
يفعلوا. بهذه الطريقة انت تعطيهم الوقت للتفكير وصياغة جواب، كما
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المساحة ليخبرونك بالكثير من الأمور لاحقاً في حياتهم.

كوني إيجابية

حولي أحاديثكم الى عملية سهلة ومرحة. أخبريهم عن أمور إيجابية
وفرحة، وشجعيهم بكلماتك. عندما يقولون اي شيء، شجعيهم، كرري

الكلمة التي قالوها، وأضيفي كلمات اخرى اليها. على سبيل المثال،
إذا قولوا كلمة الكلب، أجيبي بقولك: “نعم، كلب، كلب بني، كلب

كبير، هل يمكنك رؤية المزيد من الكلاب؟”.

تجنبي كلام الأطفال

يستخدم الكثير من الأهل كلمات بديلة عن الكلمات الأساسية،
فيستبدلون أسماء الحيوانات بأصواتها. ولكن ذلك لن يساهم بأمر، بل

سيُأخرهم عن تعلم الكلمات الفعلية.


