
5 اخطـاء تقـومين بهـا عنـد غسـل
صدريتك

نعلم جميعًا أنه من المفترض أن نغسل حمالات الصدر بدقة. ولكن
عندما تكون عملية الغسيل قد أصبحت مجرد إزعاج ، فمن الممكن

القيام ببعض الأخطاء.

للحصول على معلومات حول تقنية الغسيل الصدرية المناسبة اليكم
أبرز النصائح من متخصصين في صناعة حمالات الصدر ، لمعرفة بعض

الأخطاء الشائعة التي نرتكبها يوم الغسيل.

اً أنت تغسل صدريتك كثير .1

على عكس الملابس الداخلية ، لا تحتاج حقًا إلى غسل صدريتك في كل
مرة ترتديها. إذا كنت تعرق كثيرًا أو ، بالطبع ، إذا كانت

رائحتها كريهة، فانت تريد تنظيفها ، ولكن إذا كانت جافًة وليست
قذرًة ، فمن الجيد تمامًا ارتدائها مجددًا (ومرة أخرى). متى تغسل

صدريتك هو حقًا اختيارك ولا تحتاج إلى أن تقم بذلك بعد كل مرة
ترتديها. قم بالتقييم فقط عندما يحين الوقت بناءً على الوقت الذي

قمت فيه بغسلها ، وعدد المرات التي ارتديتها فيه ، ومدة الوقت
اً الطقس (هل كان الجو الذي ارتديتها فيه. ضع في اعتبارك أيض

حارًا بشكل رهيب؟) وما هو النشاط الذي كنت تقوم به. في الحقيقة ،
إن غسل صدريتك في كثير من الأحيان يضرّ النسيج والمرونة بشكل

أسرع.

كيفية إنشاء خزانة كبسولة لربيع 2019؟

المنظفات الخاصة بك قوية جدا .2

ً على ضع في اعتبارك أن معظم المنظفات العادية قد تكون قاسية قليلا
حمالات الصدر ، ويمكن أن تضعف النسيج مع مرور الوقت. نوصي بغسول

اً لحمايتها. من المحبّز استخدام ملابس داخلية لطيف مصمم خصيص
صابون رقيق وملائم للملابس الداخلية لغسل صدرياتك لإطالة عمرها ،
حيث يحتاج إلى منتج يساعد على حماية الأقمشة الحساسة الخاصة به

أثناء التنظيف.
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أنت لا تستخدم حقيبة الملابس الداخلية. .3

ينصح بغسل حمالات الصدر باليد ولكن إذا كنت تفضل وضعها في آلة،
فمن الأفضل استخدام حقيبة ملابس داخلية شبكية. ستحمي الحقيبة حمالات
الصدر من التمدد للخارج ، وتمنع السنانير من التعثر على أي ملابس
ً حتى لا يصطاد أحدهما الآخر أو أخرى تغسلها معها. (أغلق صدريتك أولا

الحقيبة).

أنت لا تهتم بحمالات الصدر الرياضية مثل حمالات الصدر .4
العادية.

على الرغم من أنه قد يكون من المغري أن ترمي حمالات الصدر
الرياضية في الغسالة بجانب زوج من الجينز المفضل ، من المهم أن

اً. يجب العناية تتذكر أنها تحتاج إلى القليل من الحب أيض
بالأساليب ذات الأسلاك الداخلية تمامًا مثل حمالة الصدر العادية ذات
الأسلاك الداخلية – اغسلها في حقيبة ملابس داخلية ، وحاول ألا تضعها

في المجفف.

7 صيحات موضة من أسبوع الموضة في نيويورك خريف / شتاء 2019 لا يجب
تفويتها

أنت لا تجفف حمالات الصدر بشكل صحيح. .5

الجأ الى التجفيف بالهواء الجاف دائما عندما يكون ذلك ممكنا. اأن
تجفيف برأس الجهاز في الجهاز سيضعف النسيج بمرور الوقت ويمكن أن
اً ، فإن عمل الأسلاك التي تدق على يضر بالمرونة في الشريط. وأيض
أسطوانة المجفف سيؤدي إلى ظهور نتوءات في الأسلاك الداخلية ، مما
قد يجعلها غير مستلقية على جسمك – غير مريحة للغاية! عندما تقوم
باستخدام الهواء الجاف ، قم بتعليق الحمالات من الوسط. يمكن تعليق

صدرية مبللة بواسطة الأشرطة بهم تمتد بها.

على الرغم من أن تجفيف الهواء هو أفضل الطرق ، إذا لم يكن لديك
الوقت (أو الصبر) لانتظار صدريتك حتى تجف ، فينصح بتجفيفها في

مكان منخفض الحرارة للغاية بحيث لا يتسبب في أي ضرر.
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7 طرق سهلة لتبدي أكثر أناقة فوراً

هل أنت صاحبة الوزن الزائد؟ ابتعدي عن هذه الصيحات

10 أزواج من المشاهير من الممكن أن يتزوجوا في عام 2019

قصص آباء مشاهير يقومون بتربية أطفالهم لوحدهم
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