
5 أمـور ترفضهـا كـل زوجـة أثنـاء
العلاقة

تختلف نظرة المرأة في العلاقة العاطفية والجنسية عن نظرة الرجل.
إذ هناك العديد من الأمور التي قد لا تتقبلها الزوجة من زوجها خلال
ممارسة العلاقة الحميمة، ولكي لا تسبب هذه الامور الإحراج للثنائي

يجب على كل شخص أن يتعرف اليها في ما يلي:

1- اللامبالاة لنفسية المرأة عند ممارسة العلاقة

من أهم الأمور في العلاقة هو ان يتفهم الرجل لنفسية المرأة ويدراك
أهمية إختيار الوقت المناسب للعلاقة. فالمرأة تفرح وترتاح نفسيا
عندما تلمس شعور الزوج بها ومراعاته لحالتها النفسية إذا كانت
على ما لا يرام، وتقدر له ذلك، بل ويجعلها تهدأ سريعا لشعورها

بعطفه عليها والإهتمام بحالتها.

2- بدء العلاقة بدون مداعبات وتدليل

إن أكثر ما يثير إنزعاج المرأة من الرجل الا يداعبها قبل العلاقة
الحميمية. فالمرأة لا تتقبل الزوج الذي يعاملها وكأنها آلة فقط
لتلبية رغباته ولا يكترث لإسعادها. كما وترفض أن يكون الجماع مجرد
مهمة عليها إنجازه، لأن هذا الأمر سيؤدي الى ما يعرف بالفتور

الجنسي تجاه شريك حياتها الى حد النفور منه في بعض الأحيان.

3- إفصاح الزوج عن رغبته في العلاقة بخشونة

يغفل العديد من الرجال طبيعة المرأة العاطفية، ويحتد الزوج في
التعبير عن حاجته لممارسة العلاقة وبطريقة تنفر الزوجة منه،
وكأنها مهمة يريد إنجازها بسرعة، ويعد ذلك من أكثر مسببات فشل

العلاقة الحميمة بين الزوجين.

4- الروتين

تعاني نسبة كبيرة من النساء من طريقة أزواجهن لممارسة الجنس معهن
ورفضهم للتجديد، حتى أن كثير منهن يتوقعن أفعال أزواجهن في
العلاقة، لأن إشباع العاطفة والوصول الى السعادة القصوى في العلاقة

هو حق مشروع لهن كما هو الحال لأزواجهن أيضا.
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5- عدم التعبير عن المشاعر

عدم تعبير الزوج لزوجته عن مشاعره أثناء العلاقة، يقفد العلاقة
الحميمة جوهرها وتأثيرها. فالتعبير عن المشاعر يحسن من أداء

العلاقة بدرجة كبيرة فيشعر الطرفين برضا كبير.


