
5 أمــور تتعلــق بالرجــل علــى
المرأة أن تعرفها قبل الزواج

تحتاج مرحلة ما بعد  الإرتباط بين الشاب والفتاة الى مجهود كبير
يبذله الطرفان كي تستمر العلاقة من دون ملل. لذا، من الضروري أن
تعرف كل إمرأة احتياجات زوجها لتتمكن من إرضائه والمحافظة على

علاقة سليمة، قوامها الحب والتفاهم وإسعاد الشريك.

وإذا كنت تبحثين عن هذه الأمور، اليك في ما يلي مجموعة من
الاحتياجات الأساسية للزوج التي يجب أن تعرفها كل زوجة:

1- المشاركة في النشاطات الترفيهية:

حياة الزوجين يجب ألا تقتصر على أساسيات الحياة الروتينية، بل يجب
أن تحاول الزوجة الترفيه عن زوجها بعد يوم عمل طويل، من خلال
تنظيم نشاطات مشتركة فيما بينهما تتسم بطابع المرح والتسلية فيها

يكتشف الزوجان بعضهما أكثر فأكثر.

2- التقدير:

كل رجل يحتاج أن يشعر بتقدير زوجته لعمله والجهود التي يبذلها في
سبيل توفير الحياة الكريمة لأسرته ولسعادتهما معا. ومن الضروري أن
تثني الزوجة من وقت لآخر على عمل زوجها ورعايته لأسرته، وذلك عن

طريق عبارات الشكر والتقدير المدعومة بالمشاعر الصادقة.

3- أجواء منزلية مناسبة:

من المعلوم أن المنزل هو مملكة المرأة التي تديرها كما تشاء،
ولكنه في الوقت نفسه الملجأ والملاذ الذي يأوي إليه الرجل ليضع عن
كاهله أعباء العمل. لذلك من الضروري، أن تحاول المرأة خلق بيئة
منزلية مناسبة لراحة زوجها وكل هذا يأتي عن طريق الاعتناء بترتيب
ونظافة المنزل وتقديم الرعاية المناسبة للأطفال، التي تجعل من
الزوج ينتظر بفارغ الصبر للعودة الى المنزل للقاء اسرته. فالأجواء
المنزلية المرحة تؤثر بطريقة إيجابية على سير الحياة الزوجية

وتبعد المشاكل.

4- اهتمام الزوجة بمظهرها:
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 يبحث الزوج عن الحب والعاطفة لدى المرأة، ويجب أن تقترن مشاعر
الحب والشوق التي تبديها الزوجة مع الاعتناء بجمالها وأناقتها.
فالمرأة الجذابة تمنح زوجها الشعور بالراحة والسعادة وتأثر كل
تفكيره أينما وجد. على عكس ما يقال أنهبعد الزواج تخف رغبة الزوج

للإهتمام بأدق التفاصيل.

5- الاعتناء بغذاء الزوج:

 يجب على المرأة الاعتناء بطعام زوجها وإعداد الوجبات الشهية
والمغذية له، والحرص على تحضير أطباق الطعام التي يفضلها. مع

تحضير له عشاء رومانسي بين الفترة والأخرى.


