
5 أشيـاء يريـدها الرجـل حقـا فـي
العلاقة

افتح أي مجلة جمالية وسترى مقالات حول ما تريده المرأة في العلاقات
وكيفية الحصول عليه. ولكن هناك مساحة قليلة للرجال للتعبير عن
احتياجاتهم المتعلقة بالعلاقة. والنساء بحاجة إلى معرفة. لذلك

دعونا نخلق تلك المساحة. هنا. الآن. ربما يمكن أن يكون الدومينو
الأول لبدء محادثة. قد توافق أو لا توافق على هذه. ما هو أكثر

أهمية هو أننا نتحدث عن ذلك.

أن يشعر وكأنه بطلك .1

هم لا يريدون أن يكونوا كلارك كينت. يريدون أن يكونوا سوبرمان
الخاص بك. يريدك أن ترانا كقيادة المباني العالية في حدود واحدة

والقبض على الرصاص. يريدون أن يغمروا شريكاتهم في أذرعتهم
ويظهرون لهم العالم. أو على الأقل ان يشعروا بهذه الطريقة. كرجل ،
أنا أعلم أنه من مهمتنا الوصول إلى هناك ، وليس من مهمة الإمرأة.
لكن لا شيء يعطينا قوة أكثر من امرأة تخلق مساحة تجعلنا نشعر أننا

لا نقهر. إذا جعلتنا نشعر أننا لا نقهر ، فسوف نشعر أنك جميلة.
اً ونريد أن نشعر وبالطبع ، أنت تريدين أن تشعري بأنك لا تقهري أيض

اً. بأنك جميلة أيض

الا نترك في الظلام .2

الكثير من النساء لا يخبرن رجالهن كيف يشعرن لأنهن لا يرغبن في هز
القارب. أو هم خائفون. الحقيقة هي عندما لا تعبر عن نفسك ، فأنت

تتركنا في الظلام. أنت لا تعش الحياة معنا. أنت تعش الحياة من
ً. أنت تقوم بتعبئة وتقديم أجزاء من حولنا. نحن لا نعرف حقيقتك فعلا

ً من إلتحام. ً من عيش حياتك معنا. هذا يخلق تفكك بدلا حياتك بدلا

التواصل .3

التواصل. بدونه ، تبنى العلاقات على الرمال. نريدك ان تتواصل معنا
بطريقة مباشرة. لا تحاول ان ترسل الإشارات والأدلة. نحن بحاجة إلى
أشياء مكتوبة. نحن مخلوقات منطقية. ونحن نتفهم أنه إذا كان عليك

توضيحها ، فهذا ليس هو نفسه. أنت لا تريد منا تنظيف  بالأطباق.
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تريد منا أن نرغب في القيام بذلك. حسنًا ، أخبرنا بذلك. اشرح كيف
تريد منا التواصل معك.

بالنسبة للكثيرين منا ، التواصل ليس اختصاصنا. نحن بحاجة إلى بعض
التوجيه. بشكل عام ، يأتي الرجال من مكان منطقي. المرأة تأتي من
مكان عاطفي. إذا استطعت مقابلتنا بالمنطق ، فسوف نطابق عواطفك.

مواعيد الرجال .4

هناك شيء نحصل عليه من أصدقائنا (الأصدقاء الذكور) الذي لا يمكننا
الحصول عليه منك. وليس هناك ما يمكنك فعله لإعطائنا ذلك لأنه

ديناميكية العلاقة ، وهو أمر مألوف لدى الرجال مع الرجال. وانت
تشعرين بنفس الشيء عندما تذهبين للرقص مع صديقاتك. وهذا لا يعني

أننا نريد أن نكون معهم أكثر مما نريد ان نكون معك. ذلك يفي بجزء
مختلف منا ، يملؤنا بالطاقة ويجعلنا نريد أن نكون معك أكثر. إنه
توازن الحياة. كما أنه سيزيدنا ويجعلنا رجالاً أفضل ، على افتراض

أن أصدقائنا ليسوا أولادًا بل رجالاً حقيقيين.

أن يكون لدينا حياتنا الخاصة .5

قد لا نقول ذلك ، لأنه كيف تخبر الشخص الذي تحب أن يحصل على حياته
الخاصة؟ لكننا نريدك حقًا أن تكون لك حياتك الخاصة. نريدك أن
تكون لديك مجموعة خاصة بك من الأصدقاء ، والأنشطة ، والمشاعر.

بالطبع نحن نريد أن نكون داعمين لكل ما يهمك وأن تكون جزءًا من
أي شيء تريد منا أن نكون جزءًا منه ، لكننا نريدك أن تكون لديك

هويتك الخاصة.

لأنه إذا لم يكن لديك شيء يخصك ، فإن علاقتنا تقف على ساق واحدة.
أيضا ، إذا كان لديك حياة خاصة بك ، فإنه يجبرنا على الحصول على

حياتنا الخاصة أو ان نشعر بخطر فقدانك.


