
5 أشيـاء يجـب أن يفعلهـا الأزواج
معا خلال شهر رمضان

رمضان كريم أعزائي القراء!

قد يكون رمضان قد فرض بعض القيود على الأزواج ، ومع ذلك ، انها
لصالح الهدف الروحي والديني الرئيسي. إليك 5 أشياء يمكن للأزواج

القيام بها معًا خلال شهر رمضان.

التواصل مع بعضهم البعض روحيا

بما أننا في الشهر الأكثر بركة ، حاولا التواصل مع بعضكما البعض
على المستوى الروحي. يمكنكما أن تصليا معًا ، وتفطرا معًا ،

وتجمع الدعاء معًا ، وتذهبا إلى المسجد معًا ، وتأكلا السحور معًا
، وما إلى ذلك. هناك الكثير الذي يمكنكما فعله للتقرب من بعضكما.

ساعدا بعضكما بعضاً

هناك العديد من الأمور التي يمكن للرجل ان يساعد زوجته فيها. من
قال ان تحضير الطعام والتنظيف من واجب النساء فحسب؟ اكسرا هذه
المعتقدات الخاطئة من خلال القيام بهذه الأعمال معاً. دعي زوجك

يساعدك في المطبخ حتى ولو كان لا يتقن فن الطبخ. يمكنه أيضاً ان
يساعدك في تهدئة الأطفال بينما تقومين انت بذلك، كما يمكنه ان

يساعدك في تنظيف المائة من بعد الافطار.

قوما بعمل خير

رمضان هو أفضل وقت لإظهار الامتنان وتقديمه لمن هم في حاجة إليه.
نعلم جميعًا أن رمضان هو وقت التبرع للأعمال الخيرية ، لذا اجلس
مع زوجتك وقوما بمناقشة جادة حول كيفية مشاركة أسرتك في الأعمال

الخيرية. إنها طريقة رائعة لتذكر أهمية الأعمال الخيرية.

الاستعداد للعيد
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صديقة لي وزوجها يحتفلان دائما بالعيد عن طريق شراء الهدايا
لبعضهما لإظهار التقدير.


