
5 أسـاليب مميـزة للاعتـذار مـن
شريك حياتك

لا تخلو اي علاقة مهما كان نوعها من سوء تفاهم او مشكلة يمكن حلها،
وبعد كل مشكلة لا بد من كلمة اعتذار تعيد المياه الى مجاريها بين

كل ثنائي.

ولأن الحياة الزوجية مليئة بالمشاكل لا بد من الرجل والمرأة على حد
السواء تقديم التنازلات من اجل حل كل المعوقات.

وفي ما يلي، تعرفوا الى أبرز أساليب الاعتذار التي يمكن ان يلجأ
اليها كل متزوج للإعتذار من شريكه:

1- رسالة خطية

لا تترددي ايتها الزوجة بكتابه عبارة “اعتذر” على ورقة وضعيها في
سترة زوجك، اما انت أيها الرجل قم بالامر عينه وضع الورقة في

حقيبة زوجتك وعمدمل ستجدها ستفرح كثيرا.

2- رسالة نصية

بما ان وسائل التواصل الإجتماعي تحتل مكانة كبيرة في حياتنا
وعلاقاتنا، لا تتردد ايها الزوج او الزوج بإرسال رسالة نصية الى
الشريك تتضمن عبارات عن الإعتذار والحب. كما ويمكنك أن ترسل
لحبيبك عبر هاتفه الذكي أغنية يحبها أو قصيدة حب وغزل تعتذر من

خلالها له.

3- استرجاع الذكريات

في حال إستمر الخلاف لأكثر من يوم، لا تتردد بإسترجاع بعض المواقف
والذكريات التي حدثت معكما، فهذه طريقة غير مباشرة للإعتذار
وتساهم بإعادة المياه الى مجاريها. زستلاحظ ان حبيبك نسي ما جرى

وبدا يتذكر معك أيام الماضي السعيدة.

4- الكتابة على المرآة

يمكنك كتابة عبارات الاعتذار على مرآة الغرفة، وعندما يسيتقظ
شريكك سيجدها ويبتسم وينسى ما حصل خاصة إذا وضعت بجانبها باقة من
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الأزهار الملونة.

5- المساعدة

إذا لاحظت أن شريكك بحاجة الى مساعدة، إستغل الفرصة وساعده فهذه
طريقة لتقديم الإعتذار. وأوضح له أنك لم تقصد قول أو فعل أي شيء

لمضايقته.

واخيرا، لكي لا تضطر الى اللجوء الى وسائل الإعتذار المذكورة أعلاه
ننصحك بتجنب الخلافات والنقاشات التي من شأنها أن تسبب المشاكل

بينك وبين شريك حياتك.


