
 5 خطــوات ســهلة للتخلــص مــن
الذباب في المطبخ!

ان المطبخ هو الموقع الرئيسي للذباب. تقول عالمة الحشرات: “ينجذب
الذباب إلى الفواكه والخضار المتعفنة واللحوم المتعفنة وأي مواد
أخرى يمكن أن تجدها حول حوض المطبخ أو سلة المهملات”. في حين أن

E. coli معظم الذبابات لا تعض ، يمكن أن تحمل البكتيريا مثل
والسالمونيلا من بقعة إلى أخرى ، تلوث الأطعمة الصحية ويحتمل أن

تمرضك. بالإضافة إلى ذلك ، إنها مزعجة للغاية!

إليك ما يمكنك فعله لمنعهم من الغمغمة حول مطبخك.

نظف ، وكثّف التنظيف! .1

النظافة هي الطريقة رقم واحد للحد من أي نوع من الحشرات في
المطبخ – وخاصة الذباب. لأنهم يحبون العديد من أنواع الأطعمة

المختلفة ، أي نوع من الفتات أو التسرب هو لعبة عادلة لهم. تأكد
من مسح أسطح العمل الخاصة بك بعد إعداد الوجبة وأي وقت آخر تكون

متسخة.

أخرج القمامة! .2

بعيداً من الفتات والانسكابات ، يمكن أن تكون القمامة الخاصة بك
موقعًا رائعًا للذباب كي يتكاثر. أفرغها مرارا في كثير من الأحيان
، قبل أن تصبح الرائحة سيئة. سوف تجذب عددًا أقل من الذباب وتزيل

اً. هذا مهم بشكل خاص قبل أن منطقة ربما تكون قد وضعت فيها بيض
تخرج في إجازة! أكبر قصص الرعب التي سمعتها هي عندما ينسى الناس

إخراج القمامة والعودة إلى البيت بعد أسبوع!

تجنب أيضاً حدوث انسكاب محتمل من العلب والزجاجات على علب
القمامة وقم بإعادة تدوير الصناديق من خلال تنظيفها قبل رميها

بعيدًا. أما من أجل التسرب والتنظيف المنتظم ، فقم برش سلة
المهملات وإعادة تدوير أسطح سلة مع منظف لجميع الأغراض ومسحها

بمنشفة ورقية.
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ابقيهم خارجاً .3

من الواضح أن الذباب يحب أن يدخل إلى منزلك وسيفعل ذلك بطريقة أو
بأخرى. تأكد من وجود شاشات واقية على النوافذ وإبقي الأبواب

الخارجية مغلقة قدر الإمكان لمنع الذباب من الدخول.

اجعل الهواء يتحرك .4

إذا كان هناك نقطة دخول واضحة – مثل شاشة نافذة لا تتناسب بشكل
جيدة او ممزقة – حاول استخدام مروحة. يقول مايك مالون ، النائب

الأول لرئيس شركة أرو للمبيدات الحشرية: “لدي أطفال يدخلون
ويخرجون طوال الوقت في فصل الصيف ، لذلك أضع مروحة كبيرة على
الباب أمام المرآب لإبعاد الذباب”. في المطبخ ، يمكن للمروحة

الموضوعة بالقرب من النافذة ردعها. لماذا ا؟ تبين أن الذباب لا
يستطيع ، حسناً ، أن يطير بشكل جيد في الريح. تلميح: سيعمل هذا

اً حول طاولة الطعام في الهواء الطلق. أيض

ّ المشكلة معرفة متى تتصل بالمختصين لحل .5

يمكن أن يكون الذباب أحد أعراض مشكلة أكبر. إذا كنت تواجه هذه
المشكلة بشكل متكرر أو تبدو أنها تتكاثر ، اتصل بمتخصصين في

مكافحة الآفات. يمكن أن يساعدوك على تحديد مصدر غذاء غير معروف
ّ،ة لهذه الحشرات مثل حيوان ميت في الجدار او رائحة طعام معي

تتسرب من أحد المكونات في مطبخك أو نقطة دخول قد تكون تجاهلتها.

أغسل الأطباق على الفور .6

شطف الأطباق القذرة على الفور لمنع ذباب الفاكهة والذبائح
المنزلية. يجب تجنب السماح للأطباق الجلوس في المغسلة ، ولكن إذا
كان يجب تركها هناك طوال الليل ، اشطفها جيداً لمنع الذباب من
استخدامها كقاعدة تكاثر. بالإضافة من ذلك تعمل هذه الطريقة على
إزالة الرائحة من المطبخ وتبقيه نظيفاً من الجراثيم الأخرى التي

تهدد سلامتك وسلامة أطفالك وغذائكم.



أخبرنا أي طريقة إعتمدت!


