
5 أفكار للتحضير لعيد الحب
إقترب عيد الحب ومعه إقتربت التحضيرات والأفكار من أجل الإستمتاع
بهذا اليوم مع الشريك. وأصبح من الضروري البحث عن طرق وأساليب
جديدة للتعبير عن مشاعر الحب لشريك الحياة، فالانشغال بالروتين
اليومي طوال الفترة السابقة ألهى البعض عن التعبير عن مشاعره

بالشكل المطلوب.

وفي ما يلي، بعض الأفكار غير تقليدية للأسبوع الذي يسبق هذا العيد
ينصح كل شخص أن يقوم بها لأنها ستساهم بالتأكيد على إشعال فتيل
الحب والشوق بينكما، وتنسي الطرف الآخر الملل الذي ربما شعر به في

الأيام الماضية:

1- الرسائل

إرسال الرسائل التي تعبر عن مشاعر الحب بالطريقة التقليدية ليست
بالحل المثالي، فالرسائل الإلكترونية لا تعبر بالشكل المطلوب عن
المشاعر، يمكنك أن تقومي بكتابة رسالة ورقية وإرسالها عبر البريد

العادي لتكون مفاجأة رائعة بالنسبة لزوجك.

2- أخرحي عن الروتين اليومي

مثلا قدمي الفطور بطريقة مميزة لزوجك كالكيك على شكل قلب، واحرصي
على أن تكون مائدة الطعام  مزينة بطريقة رومانسية كوضع الشموع

والورود.

3- الخروج في نزهة

لا بأس بالتخطيط لنزهة مسائية مع شريك حياتك، يمكنك أن تقومي بحجز
طاولة في إحدى النوادي أو المطاعم ذات الطابع الهادئ لتتبادلي

وزوجك الجمل العاطفية وتذكر الذكريات الرائعة بينكما.

4- التصوير

قومي بتحضير كاميرا لتتصوري وزوجك في مختلف النشاطات التي تقومان
به في هذا الاسبوع، كما ويمكنك تصوير ردة فعله على المفاجآت التي

تحضرينه له كل يوم.

5- السفر
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لقضاء عيد حب مميز بعيدا عن الأصدقاء والأولاد، يمكنك التخطيط لحجز
تذكرة سفر لقضاء اسبوع رومانسي تجددان فيه علاقة الحب بينكما!


