
5 أسـرار غيـر معروفـة عـن الحـب
الروحي

هناك مجموعة واسعة من المعلومات حول كيفية تعريف توأم روحك ، وما
اً: لماذا ً به ، والموضوع الأكثر تشويش يجب فعله عندما تكون متصلا

انتهت العلاقة معه بشكل مفاجئ؟

يمكن ان تجد أكثر من توأم روح واحد. .1

ربما نشأت على هذه الرواية: ستقابل شريك أحلامك في العشرينات من
العمر (ربما في أواخر المراهقة إذا كنت مقدرًا أن تواجه حبًا

شابًا). ستشعر بالكيمياء الفورية مع هذا الشخص المثالي ، وتقعا
في الحب ، وتعيشا بسعادة بعد ذلك.

أما الحقيقة فهي أنه قد يكون لديك اثنين أو حتى ثلاثة توائم روح
خلال حياتك ، اعتمادا على المرحلة.

في حين أنه من الصعب تصديق أنه يمكن أن يكون لديك اتصال عميق مع
أكثر من شخص واحد ، إلا أنه ليس مقبولاً فحسب ، بل إنه أكثر

. قد لا تشعر بالتواصل مع الشخص الذي تختاره في عمر ال 24 احتمالاً
عندما تصبح بعمر ال44 ، وهذا أمر عادي. هذا يعني أنه عليك أن

تعدل إدراكك لما يبدو عليه الحب الروحي.

كل شخص لديه توأم روح. .2

كل شخص لديه توأم روح ، ولكن ليس الجميع يجده. لماذا ا؟ في كثير
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من الأحيان ، يتخذ الناس الخيارات بدافع الخوف. هم خجولون ، غير
آمنين ، أو مندفعون. يستقرون على أقل مما يستحقون. انهم

يستسلمون. يتأذون ومن ثم يضعون الجدران حول قلوبهم لإبقاء الجميع
في محاولة مضللة للحماية.

والحقيقة هي أن كل شخص لديه توأم روح: الناس الغريبون ، الناس
القبيحون ، الناس المملين…

قبل لقاء توأم روحك عليك فتح قلبك. .3

في كثير من الأحيان ، سوف تلتقي توأم روحك بعد صحوة روحية. هذا
لأنك عندما تصبح واعياً ، تصبح مدركاً للجدران التي أقمتها عندما

كنت فاقداً للوعي ، وتصبح مصمماً على القيام بكل ما يلزم
لإسقاطها.

الصحوة مرادف لفتح قلبك ، وعندما تفعل ذلك ، أنت تنادي الحب ،
الذي يجذب المزيد منه في حياتك. عندما تكون مستعدًا للتخلي عن

حراسك وتغيير طريقة إدراكك للحياة ، فإن الأمر مجرد مسألة وقت قبل
أن تلتقي مع توأم روحك.

الغرض من علاقتك هو توسيع نطاق وعيك. .4

فكرة أن الناس يدخلون في علاقات للزواج وشراء منزل هو مجرد كذبة.
ينصب تركيزك الأساسي على التنبيه وإيجاد المعنى ، لتوسيع وعيك
وإدراك العالم وحياتك ليس فقط من الإدراك المحدود للحواس الخمس

اً من خلال التواصل مع روحك ، وتعميق حدسك ، الخاصة بك ، ولكن أيض
وضبط الأفكار التي تأتي من أعلى الذات.



في حين أنك قد تهتم بارتفاع شريكك ، أو راتبك ، فإن روحك ببساطة
لا تهتم بالأمور السطحية. بدلا من ذلك ، فإنه يعرف الشخص الذي

سيساعدك على أن تصبح أكثر نسخة محبة ووعياً من نفسك.

الاتصال الذي تشاركه مع توأم روحك الحميم هو مكثف. .5

قبل أن تمر بتجربة اتصال مع توأم روحك ، سيكون لديك على الأرجح
سلسلة من العلاقات الأخرى التي ، رغم أنها قد تكون رائعة في حد
ذاتها ، لا يمكن مقارنتها بعمق الاتصال الذي ستشاركه مع رفيقك.

سوف تشعر كما لو أنك تفهم الجوهر الحقيقي لبعضكما البعض ، مثل
أنك قادر على النظر إلى ما وراء إنسانيتك للتعرف على الحقيقة

الأعمق في بعضها البعض. سوف تشعر كما لو أنك تستطيع التواصل بدون
كلمات وأن مساراتك لا تتماشى فقط بل تتشابك.

نمو واحد فقط يسرع نمو الآخر.


