
لرحلة ممتعة اتبع هذه النصائح
إن الهدف من السفر هو واضح: ألا وهو الاستمتاع بالرحلة. قد تظنين

أن توضيب الأمتعة هو أمر سهل، ولكن ليته كان كذلك.

إذا كنت تعانين صعوبة في توضيب الأمتعة، بإمكانك اتباع النصائح
التالية، لتسهيل العملية عليك!

لا تحزمي كافة أدوات الجمال .1

إذا كنت تستخدمين ثمانية منتجات مختلفة لترويض شعر المجعّد، لا
تصطحبي كافة منتجات التجميل معك عند السفر عبر أنحاء العالم. ثقي

بنا –ستبدين رائعة في صور العطلة الخاصة بك، حتى لو استخدمت
القارورة التي تحتوي الشامبو والمكيف لبضع ليال. إذا كنت مستعدّة

لخوض مغامرة كبيرة في مغادرة المنزل واستكشاف وجهة غريبة،
بإمكانك أيضاً التعامل مع ترك بعض منتجات الشعر لأسبوع.

أهم النصائح:

إذا كنت تقيمين في فندق من سلسلة كبيرة، من شأنها توفير توفر
المستلزمات المجانية، فقومي باستخدامها! لا تجلبي 24 قارورة من

الواقي الشمسي والشامبو والبلسم إلى الفندق ومن ثم أخذ الأشياء من
الفندق إلى المنزل. إذا كنت لا تستخدمينها في الرحلة، فعلى الأرجح

لن تستخدمينها بتاتاً في المنزل.

لا تحزمي الملابس أكثر مما قد تحتاجين إليه .2

تُعتبر الملابس الجزء الأكبر من الحقائب لمعظم المسافرين، والحد من
عددها قد يخفف العبء عليهم بشكل ملحوظ. لا أحد يريد أن نفد من

الملابس الداخلية النظيفة في وسط الغابة المطيرة البرازيلية، ولكن
من الممكن إيجاد توازن مريح بين ارتداء نفس الجينز وتي شيرت في

الرحلة بأكملها وتغيير الزي ثلاث مرات كل يوم كالمشاهير.

أهم النصائح:

ً، أمضي أسبوعاً إذا كنت تريد الذهاب في رحلة لمدة سبعة أيام مثلا
قبل المغادرة في اتباع كل ما ترتدينه. اكتبي قائمة، لمعرفة

العناصر التي يمكن الاستغناء عنها.

اصطحبي معك ملابس بألوان محايدة يمكنك مزجها، والأحذية التي يمكن
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ارتداؤها مع عدة ملابس فقط.

تحققي من طقس وجهتك قبل المُغادرة، واحزمي أمتعتك وفقاً لذلك.
إذا تغير الطقس، يمكنك دائما شراء سترة أو معطف والاحتفاظ به

كتذكار.

لا تحزمي مجوهراتك الثمينة .3

اعتبريها قاعدة عامة -إذا كنت لا تستطيعين تخيل العيش من دون خاتم
الزواج أو عقد جدتك الباهظة الثمن، فمن الأفضل عدم اصطحابه معك في
الرحلة، حيث يُعتبر السياح الأهداف المشتركة للصوص وحيث قد تضيع

الأمتعة في العبور.

أهم النصائح:

إذا كان من البدّ حزم مجوهراتك، أبقيها في الفندق آمنة إلا في
المناسبات الخاصة مثل العشاء في أحد المطاعم الراقية.

إن سياسات معظم الفنادق لا تغطي المجوهرات إذا فقدت أو سرقت أثناء
السفر، لذلك قد تحتاجين إلى شراء بوليصة تأمين منفصلة.

ضعي الأشياء الثمينة التي تشترينها أثناء رحلتك في حقيبتك الخاصة.
فكما نعلم جميعاً، قد تختفي الحقائب أحياناً في الثقب الأسود

الغامض من الأمتعة المفقودة.


