
4 طرق للحصول على شفاه ممتلئة
أصبحت الشفاه الممتلئة والبارزة موضة العصر، وتتنافس النساء في
ما بينهن من أجل الحصول على شفاه كبيرة ومماثلة لشفا النجمات.

تلعب الشفاه دورا في إبتسامة المرأة وتجعلها أكثر جاذبية،
وللحصول على إبتسامة رائعة لا بد من أن تكون الاسنان غير بارزة حجم
الشفاه متناسق. ولتصحيح كل العيوب المتعلقة بالشفايف هناك عدة،

إقرؤوا الأسطر التالية:

1- الحقن:

يتم تصحيح الشفاه من خلال إستخدام البوتوكس وهي تعتمد على
تكبيرهما من أجل الحصول على شفاه ممتلئة. وتكمن الصعوبة في هذه
التقنية بحقن الكمية المناسبة في المكان المناسب لكي تبدو الشفاه
طبيعية، وتجرى من خلال تخدير الشفاه وهي تتطلب متابعة مستمرة

للحفاظ على النتيجة المطلوبة.

2- تصغير الشفاه

هي جراحة بكل ما للكلمة من معني حيث يتم إزالة الجزء الزائد عن
الطبيعي من الشفة داخل الفم، حيث يتم تخييط الجرح بقطب داخلية.
ومن الآثار الناجمة عن هذه الجراحة تورم الشفاه من 3 الى 5 ايام،

لتعود من بعدها إلى حالتها الطبيعة.

وللتخفيف من آثار التورم، ينصح بوضع كمادات من الثلج بعد إجراء
العملية مباشرة ولمدة 3 ايام.

3- جراحة رفع الشفاه

هي ايضا جراحة تتركز على الشفة العلوية، يتم فيها فتح جرح صغير
تحت الأنف وإزالة جزء من الجلد من أجل رفع مستوى الشفة، ليتم

بعدها تخييط الجرح.

4- جراحة تقديم الشفا

تقوم هذه العملية على دفع الشفة من الداخل إلى الخارج من خلال عمل
شق أو شقوق عدة صغيرة في الشفة من الداخل. ولكن من الصعب التحكم
بنتائج هذه الجراحة لأنهت قد تسبب تليفات في الشفة وتغير من
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ملمسها.

لكن، لا بد من الإشارة الى وجود عدة عوامل تؤثر في نوعية التدخل
المناسب للحصول على شفاه ممتلئة، مع مراعاة الإهتمام بالتفاصيل

والمتابعة الدورية لتحقيق أفضل النتائج.


