
4 طـرق لإزالـة الـرؤوس السـوداء
بالبايكينغ صودا

للبايكنغ صودا استخدامات عدّة خارج نطاق المطبخ، قد تكون قد
تعرّفت الى بعضها. ولكن إذا لم تستخدمها بعد، فإليك كيف تستفد

منها لإزالة الرؤوس السوداء.

البايكينغ صودا والماء

استخدم كمّيات متساوية من البايكنغ صودا والماء، واخلطها حتى
يصبحا كالمعجونة. غسل وجهك بالماء الفاتر، ومن ثم طبّق الخلطة
واتركها لمدّة 3 دقائق. دلّك المنطقة المعنية بلطف لدقيقتين او

3، حتى يجف الماسك. اغسل وجهك بالماء الباردة، ومن ثم طبّق
الكريم المرطب.

البايكينغ صودا والعسل

ابدأ بمزج ملعقة من البايكينغ صودا بملعقة من العسل، وملعقتين
صغيرتين من الملح. طبّق المزيج على المناطق المصابة بالرؤوس
السوداء، واتركه لمدة 5 دقائق. شطف الخليط بالماء الدافئ.

البايكينغ صودا ومعجون الأسنان

ضع منشفة مبللة بالماء الدافئ على المناطق المعنية. امزج كميتين
متساويتين من البايكينغ صودا ومعجون الأسنان والماء. استخدم
فرشاةً ناعمة لحفّ الرؤوس السوداء بالمزيج لمدة دقيقة. عند

الانتهاء اغسل البشرة بالماء.

ّ التفاح البايكينغ صودا والخل

امزج كميات متساوية من خل التفاح والبايكينغ صودا جيداً، وطبّق
المزيج على الوجه، ولكن تأكد من الا يلامس منطقة العينين. اترك

القناع على وجهك لمدة 30 دقيقة ثم شطفه بالماء الدافئ وضع الكريم
المرطب.
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