
4 تصرفات مملة تقضي على العلاقة
بينكما

العلاقة تحتاج الى لمسات سحرية من وقت الى آخر لكي يبقى شبح الملل
بعيدا عن الثنائي، فهناك العديد من التصرفات المتكررة التي تؤدي
الى حدوث ملل التي تدفع في العديد من الأحيان المتزوجين الى

الإبتعاد عن بعضهما البعض.

ولكي لا تقع في فخ هذه السلوكيات، راجع تصرفاتك مع شريكك، وتعرف
على التصرفات المملة في العلاقة:

1- تكرارا العبارات نفسها:

من أكثر الأمور التي تصيب العلاقة الزويجة بالملل ترداد نفس
العبارات، حيث يحرص الثنائي على قول العبارات نفسها كل يوم وخلال
ممارسة العلاقة ما يدفع الرجل الى النفور من شريكته لأن الرجل يرغب
أن يسمع عبارات جديدة من زوجته حتى لا يشعر وكأنه يملي فرضا

وواجبا.

2- الروتين في العلاقة:

نعني هنا بالروتين في الوضعيات التي يعتمدها الثنائي خلال العلاقة،
فتكرارها لا يشجع أبدا على تقدم العلاقة بين الزوجين بل على العكس
يؤدي الى الملل الذي بدوره يجعل الثنائي يوقف القيام بهذه

العلاقة.

3- التظاهر خلال ممارسة العلاقة:

من المعلوم أن العلاقة الحميمة تثير المشاعر عند كلا الطرفين
للوصول الى النشوة، فعندما يقوم أحد الطرفان بالتظاهر أنه يستمتع
بالعلاقة سيجعل الشخص المقابل له ينفر منه لأن التصنع هو نقيض

السعادة في هذا الوقت.

4- المبادرة من نفس الطرف:

من أسوأ الأمور التي يمكن أن تصيب العلاقة في الملل هو أن يبادر
الطرف ذاته وبشكل دائم ومتكرر للقيام بالعلاقة، هذا الأمر المتكرر
سيدفع الشريك بالإبتعاد وعدم الرغبة بالتقرب منه لأن كل شريك بحاجة
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الى الطرف الآخر بنسبة متساوية لذلك عليه أن يبادر بالتقرب من
الطرف الآخر بنفس الطريقة التي يقوم بها الطرف المقابل. وإلا فإن

العلاقة محكومة بالفشل.

إذا لاحظت هذه السلوكيات عند شريكك فإعلم أن العلاقة بينكما يصيبها
الملل والركود فإتخذ الخطوات المناسبة حتى لا تخسره وتدمر كل

الأحلام التي خطتما لها بالزواج وتكوين أسرة.


