
4 تصرفات تشير الى أنك تعيشين
علاقة حب من طرف واحد

لا تتشابه قصص الحب بين كل الأشخاص، فهناك أشخاص يحبون لدرجة العشق
والجنون وهناك اشخاص يحبون ولكن بدرجة أقل بكثير من المتوقع.

وعندما يكون الشخص واقعا في الحب يصعب عليه التمييز بين مشاعره
وما يراه من تصرفات، خاصة اذا كان الحب من طرف واحد.

ولكي تتأكدي من حقيقة مشاعرك عليك أولا أن تعرفي حقيقة مشاعر
شريكك خاصة اذا كان لا يبالدلك الإهتمام. لذا، نقدم اليك اليوم هذه

العلامات التي تشير الى انك تعيشين علاقة حب من طرف واحد:

1- تتولين مسؤولة تنظيم المشاريع مع الأصدقاء أو حتى بمفردكم:
فإذا تجاهت الأمر وهو لم يبادر للتخطيط فهذا يعني أنه غبر مبال

للخروج برفقتك.

2- تساندينه دائما ولكن لا تعتمدين عليه: تستمعين اليه في جميع
الأوقات ولكن عندما تحتاجينه يكون منشغلا عنك، وخاصة عندما تفعلين
المستحيل لتكوني بجانبه وهو لا يخطو خطوة نحو الأمام أو يقدر ذلك.

3- يخلق الأعذار لتجنب إمضاء الوقت معك: خاصة اذا كان يشعرك دائما
انه مضطر للتواجد معك، وكأنه مجبر على ذلك. هذا وتتجنبين قدر
الإمكان طلب أن يرافقك الى مكان معين والأكثر من ذلك تخافين من ردة

فعله على طلب كهذا.

4- تبررين تصرفاته أمام عائلتك وأصدقائك: دائما ما يشكك المقربون
منك بطريقة معاملته لك ولكنك رغم ذلك تدافعين عنه وتبررين

تصرفاته على أنها صح مئة بالمئة.

إذا لاحظت هذه التصرفات في علاقتك لا تترددي في مراجعة كل ما يربطك
به وعندها تأكدي انه يجب أن تنفصلي عنه.
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