
4 مشاكل سيواجهها كل ثنائي خلال
الفترة الأولى من الزواج

ما من علاقة تخلو من المشاكل، وللحياة الزوجية مشاكل خاصة تظهر
خلال السنوات الأولى من الزواج وهي من المشاكل الروتنية والمتوقعة.

وفي هذا المقال، سنذكر أهم هذه المشاكل التي سيواجهها كل ثنائي
ولكن يجب ألا يقف عندها بل على العكس أن يتخطيها:

1- الغيرة المفرطة

تعتبر الغيرة من أكثر المشاكل شيوعا في كل العلاقاتة ولكنها تبرز
بشكل لافت بعد الزواج ويمكن أن تؤدي الى مشاكل عديدة، لأن الزوج
بعد الزواج يتأكد أن حبيبته أصبحت ملكا له ما يزيد من غيرته
عليها حتى وإن كانت هذه الغيرة غير ظاهرة قبل الزواج. هذه الغيرة
هذه مزدوجة طبعا ولكن على الثنائي أن يعرف كيفية السيطرة عليها

قبل ان تتحول الى هوس.

2- تدخلات الأهل

 عندما يقرر كل ثنائي أن يتزوج تبدأ النصائح من قبل الاهل خاصة
وكلها مرتبطة بكيفية التعامل مع الشريك، وتزداد بعد الزواج ويمكن
أن تكون مسببا للمشاكل بين الثنائي. لذلك، على الأهل أن يخففوا من
تقديم آرائهم والتدخل في التفاصيل العامة أو حتى الصغيرة لأبنائهم
لأنهم أصبحوا هم المسوؤلين عن حياتهم وبالتالي ليسوا بحاجة الى كل

النصائح.

3- عدم تحمل المسؤولية

 يشكل الإنتقال من حياة العزوبية الى الحياة الزوجية نقلة نوعية
ومهمة جدا، لأن حياة جديدة بدأت ترتسم وبات تحمل المسؤولية أمرا
محتما لا مفر منه. وقد يلاحظ الشريكين أن أحدا منهما غير قادر على
تحمل مسؤولية ما ليس إستخفافا بالأمر ولكن خوفا. ولتفادي حدوث هذه
المشاكل على الزوج والزوجة أن يتحدثا معا عن كل هذه الأمور من أجل

مساندة بعضهما البعض.

4- إختلاف الأطباع
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 لكل شخص طبعه الخاص وشخصيته التي تميزه عن غيره، إلا أننا لا يمكن
أن نكتشف تماما طباع الآخر إلا بعد الزواج منه. ومن أكثر الأمور
التي يمكن أن تؤثر على سير العلاقة الزوجية عدم إمكانية التأقلم
مع بعضهما البعض والعيش تحت سقف واحد. وهنا، تمكن أهمية التنازلات
حاى يستطيع الزوجان أن يتعاملا مع بعضهما البعض بشكل مناسب

وبالتالي الحفاظ على زواجهما.


